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10 लाख की धोखाधडंी
करने वाले िो आरोपी धरे 
रोहतक। पुनलस की साइबर थाना
टीम ने मनी लॉन्न््िंग का झूठा केस
नदखाकर एक मनहला से करीब 10
लाख र्पये की ठगी करने के
मामले का खुलासा करते हुए दो
आरोनपयो् को नगरफ्तार नकया है।
आरोनपयो् की पहचान गौरव और
अरसद दोनो् ननवासी मुरादनगर
(उत््र प््देश) के र्प मे् हुई है।
कोट्ा म्े पेश करने के बाद
आरोनपयो् को पुनलस नरमांड पर
नलया गया है, तानक वारदात मे्
शानमल अन्य लोगो् और सानिश
का पद्ााफाश नकया िा सके।
वारिात कर फरार चल
रहे िो आरोपी दगरफंतार
रोहतक। ऑपरेशन ट््ैकडाउन
अनभयान के तहत रोहतक पुनलस
ने कार्ावाई करते हुए बाइक
छीनने की वारदात मे् फरार चल
रहे दो आरोनपयो् को नगरफ्तार करने
मे् सफलता हानसल की है।
नगरफ्तार आरोनपयो् को अदालत मे्
पेश नकया गया है, िहां से  उन्हे्
न्यानयक नहरासत मे् भेि नदया
गया। मामले की गहनता से िांच
िारी है।  नशवािी कॉलोनी थाना
प््भारी ननरीक््क राकेश सैनी ने
बताया नक उत््र प््देश  ननवासी
सानहल की नशकायत पर मामला
दि्ा नकया गया था। नशकायत के
अनुसार 4  िुलाई  की रात
सानहल अपने भाई के साथ
मोटरसाइनकल पर सवार होकर
आईआईएम चौक  से नससरौली
की ओर िा रहा था। 
नशीले पिाथंा सदहत
काबू, हेरोइन बरामि

रोहतक। पुनलस की एएनसी
स्टाफ टीम ने नशे के नखलाफ
चलाए िा रहे नवशेष अनभयान के
तहत एक युवक को नशीले पदाथ्ा
सनहत काबू नकया है। आरोपी से
20 ग््ाम हेरोइन बरामद की गई है।
आरोपी को अदालत मे् पेश नकया
गया, िहां से उसे न्यानयक नहरासत
मे् भेि नदया गया। उसके नखलाफ
एनडीपीएस एक्ट के तहत मामला
दि्ा कर िांच शुर् कर दी गई है।
एएनसी स्टाफ प््भारी पीएसआई
मनोि कुमार ने बताया नक सब-
इंस्पेक्टर संदीप के नेतृत्व मे् पुनलस
टीम खोखरा कोट के पास गश्त पर
मौिूद थी। गश्त के दौरान एक
युवक पुनलस को देखकर घबराया,
निस पर शक होने पर उसे काबू
नकया गया।

खबर संकंंेप

तापमान

अिधकतम 29.9 िडग््ी
नय्नूतम 7.3 िडग््ी

11

12

धदलंिी िमाके के िाद 
हाई अिटंड पर रोहतक 

सावधानी : भीड्भाड् वाले स्थानो् पि रनगिानी िखने के रनर््ेश ररए 
लोगो् से संभदग्ध

वस््ुओ् की सूिना
देने का भकया 

आग््ह 
एसपी सुरेंदंं ससंह भौसरया ने सभी थाना पंंभारी और चौकी इंचारंज को मुखंय बारारों, रेलवे संटेशन, 

बस संटैंड, मॉल, धासंमजक संथलों और भीडंभाडं वाले कंंेतंंों मंे गशंत बढंाने के सनरंंेश सरए। 

हरिभूिम न्यूज: िोहतक

नदल्ली के लाल नकले के पास
सोमवार शाम हुए िोरदार िमाके के
बाद रोहतक मे् अलट्ा िारी नकया गया
है। प््शासन के अनिकानरयो् को ननद््ेश
नदए है् नक अरािक तत्वो् पर कड्ी
ननगरानी रखी िाए। भीड्भाड् वाली
साव्ािननक स्थानो् और ऐनतहानसक
स्थलो् पर भी नवशेष ननगरानी के
ननद््ेश नदए गए है्। नदल्ली िमाके के
बाद रोहतक निला पुनलस ने भी शहर
और ग््ामीण इलाको् म्े सुरक््ा कड्ी
कर दी है। एसपी सुरे्द्् नसंह भौनरया ने
सभी थाना प््भारी और चौकी इंचाि्ा
को मुख्य बािारो्, रेलवे स्टेशन, बस
स्टै्ड, मॉल, िान्माक स्थलो् और
भीड्भाड् वाले क््ेि््ो् मे् गश्त बढ्ान ेके
ननद््ेश नदए ह्ै। उन्हो्ने बताया नक
नदल्ली की घटना गंभीर है। रोहतक
पुनलस पूरी तरह अलट्ा पर है और
नकसी भी संनदग्ि गनतनवनि पर तुरंत
कार्ावाई की िाएगी।

अनुिंि हुआ था खतंम
तजि कंपनी ने स्टेशन स्थातपत तकए थे,उिका अनुबंध गत जनररी मे् खत्म
होना शुर् हो गया था। इितलए कंपनी ने िरकार को िाटा भेजना बंद कर
तदया। िीएएक्यूएम स्टेशन अपना िाटा ऑनलाइन के्द््ीय प््दूषण तनयंत््ण
बोि्व को भेजता है। इि िाटा का तरशेषज्् लगातार तरश्लेषण करते रहते ह्ै।
एतरया मे् तकतना एक्यूआई है और इिमेे् तकतनी बढ्ोतरी हो रही है, इि पर
िीएएक्यूएम स्टेशन िे ही नजर रखी जाती है। देशभर मे् इि िमय 242
शहरो् का 452 िीएएक्यूएम स्टेशनो् िे 24 घंटे प््दूषण िाटा तलया जा रहा है।
िर्वतरतदत है देश मे् प््दूषण की िमस्या  तरकराल र्प धारण कर चुकी है।
िरकार के पाि पॉक्यूशन को कम करने की िोि नीतत आज तक नही् है।
इिी कारण िे िुप््ीम कोट्व भी िरकारो् को खरी-खोटी तक िुना चुका है।
जब अक्टूबर-नरंबर मे् धान की कटाई प््ारंभ होती है। तकिान पराली
जलाते ह्ै तो प््दूषण बढ्ता है ऐिे तक्फ िरकार लगातार गढ् रही है। जबतक
प््दूषण फैलाने म्े पराली जलाना 15-16 प््ततशत ही तजम्मेदार है। 

31 शहरों में 37 मॉधनटधरंग संटेशन
एनरायरोकैटतलस्टि नई तदक्ली के काय्वक््म प््बंधक िॉ. अर्ण कुमार बताते ह्ै
तक हतरयाणा के 31 शहरो् म्े 37  मॉतनटतरंग स्टेशन होने के बारजूद, फरररी िे
अगस्् के बीच अतधकांश स्टेशन  बंद पड्े थे। ग्राला पहाड्ी गुर्ग््ाम और
पंचगांर मानेिर को छोड्कर बातक  स्टेशन क्लोज थे या तफर आधा-अधूरा िाटा
दज्व कर रहे थे। इि रजह िे राज्य के  शहरो् िे िही िाटा कई महीने तक
लगातार नही् तमला। अब तरश््िनीय प््दूषण  िाटा को लेकर बेिलाइन स्थातपत
होना मुल्शकल हो रहा है।  पीएम 2.5 और पीएम  10 मे् तकतना िुधार हुआ या नही्।
इिकी जानकारी िाटा िे तमलती है। कुमार ने कहा तक कई  महीने तक स्टेशनो् ने
िाटा दज्व नही् तकया है। अब ऐिे म्े ये कैिे तय हो  पाएगा तक इि िाल रायु
प््दूषण कम हुआ है या बढ्ा है। िाटा की अन-उपलब्ता  िे तकिी भी शहर की हरा
का रास््तरक आकलन होता है। िॉ. यादर ने बताया तक िही िाटा उपलब्ध न होने
का अिर स्रच्छ रायु काय््ो् पर  िीधा पड्ता है। 

पंंमुख पंंवेश दंंारों और बॉडंारों
पर नाकेबंिी

पुतलि ने शहर िे जुड्ने राले िभी प््मुख
प््रेश द््ारो् और हाईरे पॉइंट्ि पर
नाकाबंदी कर दी है। तदक्ली-रोहतक,
बहादुरगढ्, िांपला, झज््र और हांिी
रोि पर आने-जाने राले राहनो् की गहन
जांच की जा रही है। िीआईए और क््ाइम
ब््ांच की टीमे् भी अलट्व मोि पर है्। राहनो्
की चेतकंग के िाथ-िाथ होटल, लॉज और
धम्वशालाओ् म्े भी अस्थायी र्प िे िहरे
लोगो् की जांच शुर् की गई है। 

पंंशासन ने कैमरों के 
जांच के दिए दनिंंेश 

पुतलि अतधकातरयो् को िुरक््ा के पुख्ता
इंतजाम करने और िंरेदनशील क््ेत््ो् म्े
तनगरानी बढ्ाने के तनद््ेश तदए गए।
शहर के िभी िीिीटीरी कैमरो् की
काय्वक््मता जांचने और रात््त गश्त बढ्ाने
के आदेश भी जारी तकए गए है्। प््शािन
ने आम नागतरको् िे अपील की है तक
तकिी भी िंतदग्ध रस््ु या व्यल्कत की
िूचना तुरंत पुतलि तनयंत््ण कक्् 112 नंबर
पर दे्। पुतलि की टीमे् हर आने-जाने राले
राहन की बारीकी िे जांच कर रही है्।
राहन चालको् िे पूछताछ की जा रही है
और िंतदग्ध गतततरतधयो् पर नजर रखी
जा रही है।

पंंशासन की अपील
अफवाहों से बचें 

एिपी िुरे्द्् भौतरया ने नागतरको् िे कहा
तक िोशल मीतिया पर फैल रही
अफराहो् और भ््ामक खबरो् पर ध्यान न
दे्। उन्हो्ने कहा तक रोहतक मे् ल्सथतत
पूरी तरह िामान्य है। पुतलि हर जगह
मुस््ैद है। आमजन को केरल ितक्फ
रहना है और तकिी भी िंतदग्ध गतततरतध
की तुरंत िूचना देनी है।  एिपी ने लोगो्
िे अपील की है तक रे ितक्फ रहे् और
अपने मकानो् म्े रह रहे तकरायेदारो् का
रेतरतफकेशन जर्र करराएं, तातक कोई
अिामातजक तत्र कही् तिकाना न बना
िके। इिके अलारा कच््े-पके्् रास््ो्
पर भी तनगरानी के तलए गश्त बढ्ा दी
गई है।

पुभलस ने बढ्ाई िौकसी
साव्मजभनक स्थलो् पर
सघन गश्त और
भनगरानी शुर् 

िधियाना डिि मडंडर मामिे मंे नया खुिासा
इंसंटागंंाम पर वायरि हुआ मृतक दीपक का वीधडयो 

सोशल िीभिया पर भदखाई थी दबंगई, अब सािने आई रंभजश की पुरानी कड्ी

हरिभूरम न्यूज:िोहतक

गांव बनलयाना गांव मे् नपता-पुि्् की हत्या के मामले म्े
एक नया मोड् सामने आया है। मृतक दीपक का एक
इंस्टाग््ाम वीनडयो सोशल मीनडया पर तेिी से वायरल हो
रहा है, निसमे् वह दोस््ो् के साथ बैठकर दबंगई नदखाता
और नवरोनियो् को िमकी देता निर आ रहा है। इस
वीनडयो ने मामले की पृष््भूनम को और पेचीदा बना नदया
है। दीपक द््ारा इंस्टाग््ाम पर पोस्ट नकए गए वीनडयो मे्
वह अपने सानथयो् के साथ बैठा है और हनथयारो्, शराब
और हुके्् का प््दश्ान करता नदख रहा है। वीनडयो मे्
दीपक खुले तौर पर मरने-मारने की बाते् कर रहा है और
नवरोनियो् को चुनौती दे रहा है। सूि््ो् के मुतानबक,
वीनडयो मे् निर आ रहे कुछ युवक दीपक के िेल मे् बंद
भाई सनचन उफ्फ सागर के साथी बताए िा रहे ह्ै।

7 नवंबर को हुई थी
दपता-पुतंं की हतंया

गौरतलब है तक 7 नरंबर
2025 को बतलयाना गांर मे्
धम्वबीर और उनके बेटे
दीपक की गोली मारकर
हत्या कर दी गई थी। दोनो्
तपता-पुत्् गांर मे् चौकीदार
की बैिक के पाि मौजूद 
थे। बताया जाता है तक
हमलाररो् ने पहले दीपक
पर गोतलयां चलाई् और तफर
उिके तपता धम्वबीर को घर
मे् घुिकर मौत के घाट 
उतार तदया।

हतंया की जडं मंे पुरानी रंदजश
जांच मे् यह भी िामने आया है तक इि िबल
मि्वर की जड् एक िाल पुरानी रंतजश िे जुड्ी
हुई है। दरअिल, मई 2023 मे् धम्वबीर के बड्े
बेटे ितचन उफ्फ िागर ने गांर के परचून
दुकानदार जगबीर की गोली मारकर हत्या कर
दी थी। इि रारदात के बाद ितचन जेल चला
गया था। पुतलि के मुतातबक, तभी िे जगबीर के
पतरजनो् ने बदला लेने की िान रखी थी।

मौका दमलते ही की गई हतंया
िूत््ो् के अनुिार, जगबीर के भाई िंजय और
उिके िातथयो् ने ितचन के जेल जाने के बाद
मौके की तलाश शुर् कर दी थी। 7 नरंबर को
जब उन्हे् दीपक और धम्वबीर गांर मे् नजर
आए, तो उन्हो्ने अपने िातथयो् के िाथ तमलकर
रारदात को अंजाम तदया। 

वीभियो िे् दीपक खुले तौर पर
िरने-िारने की बाते् कर रहा है
और भवरोभधयो् को दे रहा िुनौती 

2023 िे् धि्मबीर के बेटे
सभिन ने गांव के परिून

दुकानदार जगबीर की
गोली िारकर 

हत्या कर दी थी

एफआईआर में
संजय का नाम िजंा

मृतक धम्वबीर के छोटे भाई
धम्वराज ने पुतलि को दी
तशकायत मे् मुख्य आरोपी के
र्प मे् िंजय का नाम दज्व
करराया है। तशकायत मे् कहा
गया है तक िंजय ने अपने भाई
की हत्या का बदला लेने के
तलए इि रारदात की िातजश
रची। पुतलि ने इि मामले म्े
हत्या और िातजश रचने की
धाराओ् के तहत मुकदमा 
दज्व कर तलया है।

पुदलस का िावा, जलंि 
होगा पूरा खुलासा

एिपी रोहतक ने बताया तक बतलयाना
िबल मि्वर केि मे् पुतलि ने कई अहम
िुराग जुटा तलए है्। तगरफ्तार आरोतपयो्
िे पूछताछ जारी है और फरार बदमाशो्
की तलाश मे् तरशेष टीम गतित की गई है।
उन्हो्ने कहा तक यह मामला पूरी तरह
पुरानी रंतजश और आपिी गै्ग टकरार
का पतरणाम है। तकिी भी दोषी को बख्शा
नही् जाएगा। बतलयाना गांर मे् हुई यह
रारदात न केरल दो पतररारो् को उजाड्
गई, िोशल मीतिया पर तदखने राली
दबंगई कभी-कभी अिल तजंदगी मे्
जानलेरा िातबत हो जाती है। 

गंवािा पहाडंी गुरंगंंाम और पंचगांव मानेसर मंे संथाधपत सीएकंयूएसएस ने जारी धकया डाटा 

प््दूषण को लेकर एचपीसीबी की घोर लापरवाही
37 मे् से 35 सीएक्यूएमएस महीनो् तक बंद रहे 
अमरजीत एस गिल:रोहतक

प््दूषण डाटा को लेकर हनरयाणा सरकार की
एक बड्ी संवेदनहीनता उिागर हुई है।
पॉल्यूशन को लेकर काफी समय से काम
रही संस्था एनवायरोकैटनलस्टस नई नदल्ली
ने खुलासा नकया है नक हनरयाणा के 37 मे्
से 35 कंटीन्यूअस एम्मबएंट एयर क्वानलटी
मॉननटनरंग स्टेशन(सीएएक्यूएमएस)महीनो्
तक बंद पड् रहे। इनके रखरखाव का
निम्मा हनरयाणा पॉल्यूशन कंट््ोल बोड्ा
(एचपीसीबी) का है। बोड्ा ने इतनी
लापरवाही बरती है नक कुछ ने तो िनवरी
मे् ही काम करना बंद कर नदया था। इन्हे्
अक्टूबर मे् िाकर नरस्टेट नकया गया।
बताया तो ये भी िा रहा है नक नरस्टेट के बाद
भी सीएएक्यूएमएस ठीक से डाटा उपलब्ि
नही् करवा पा रहे ह्ै। उदाहरण के तौर पर
महन्षा दयानंद नवश््नवद््ालय म्सथत स्टेशन
को देखा िा सकता है। अक्टूबर के प््थम
सप्ताह मे् इसे नरस्टेट नकया गया था।
लेनकन स्टेशन से रेग्यूलर डाटा अब भी नही्
नमल रहा है। ऐसा ही हाल दूसरे स्टेशन को
भी बताया िा रहा है। कुछ स्टेशन तो अभी
तक नरस्टेट भी नही् नकए गए है्। 

जरंरत के मुताधिक नहीं 
प््देश के अंबाला, बहादुरगढ्, बलभगढ्,तभरानी, चरखीदादरी,
धार्हेड्ा, फतेहगढ्, तहिार, जी्द, कैथल, करनाल, कुर्क््ेत््,

मांिीकलां, मानिेर, नारनौल,पलरल, पंचगांर मानेिर,पंचकूला,
पानीपत, रोहतक, तिरिा, िोनीपत, यमुनानगर फरीदाबाद और

गुर्ग््ाम मे् िीएएक्यूएमएि स्थातपत तकए गए है्। तजतने शहरो् म्े
स्टेशन है्, रे जर्रत के मुतातबक िाटा उपलब्ध नही् कररा पा रहे ह्ै।
इिका कारण है तक शहरो् की आबादी ज्यादा है और स्टेशन कम है्।
मालूम रहे तक जहां आबादी 1 िे 5 लाख तक है रहां 4, 5 िे 10 तक 6,

10 िे 50 तक 8 और 50 लाख िे अतधक आबादी राले शहर मे्
िीएएक्यूएमएि स्थातपत होने चातहए। िंख्या इतनी होने पर ही

प््दूषण का िही िाटा तमलेगा। स्टेशनो् की िंख्या तो आड्े आ रही थी
तक  गत जनररी िे इनकी काय्वप््णाली पर ही िरातलयां तनशान लगे

हुए है्। काफी स्टेशन महीनो् तक बंद पड्े रहे।

पांच दिन, 6 दिरफ्तारी
12 की खुली दहस्ट््ीशीट  

पुधिस का ऑपरेशन टंंैकडाउन 

हरिभूिम न्यूज: िोहतक

प््देशभर म्े चलाया िा रहा
ऑपरेशन ट््ैकडाउन अनभयान निले
मे् अपरानियो् के नखलाफ प््भावी
सानबत हो रहा है। एसपी सुरेन्द्् नसंह
भौनरया के नेतृत्व मे् निला पुनलस ने
बीते पांच नदनो् मे् अपराि और
अपरानियो् पर नकेल कसते हुए कई
बड्ी काय्ावाही की है्। अनभयान के
तहत पुनलस ने फरार चल रहे 6
आरोनपयो् को नगरफ्तार कर िेल
भेिा है। इसके अलावा 12
अपरानियो् की नहस्ट््ीशीट खोली गई
है, तानक उन पर पुनलस की सख्त
ननगरानी रखी िा सके। वही्, िघन्य
अपरािो् मे् शानमल 13 अन्य
आरोनपयो् को भी नगरफ्तार नकया
गया है, निनसे 8 देसी नपस््ौल, 21
निंदा रौ्द और एक डोगा गन बरामद
की गई है।
5 से 20 तक चलेगा अदियान 
एसपी सुरेन्द्् नसंह भौनरया ने बताया
नक ऑपरेशन ट््ैकडाउन अनभयान 5
नवम्बर से 20 नवम्बर तक चलाया
िा रहा है। इस नवशेष अनभयान का
उद््ेश्य अपरानियो् पर त्वनरत
कार्ावाई करते हुए कानून-व्यवस्था
को सुदृढ् बनाना है। उन्हो्ने कहा नक
इस दौरान फरार, आदतन और
संगीन अपरािो् म्े शानमल

अपरानियो् को पकड्ने के नलए
पुनलस की कई नवशेष टीमे् लगातार
अनभयान चला रही ह्ै। निन
अपरानियो् पर पहले से ही गंभीर
मामले दि्ा है्, उनकी िमानत रद््
करवाने की प््न््िया भी शुर् की गई
है। तानक वे िेल से बाहर आकर
पुनः अपराि न कर सके्।

अपराध मुकंत रोहतक की दिशा में बडंा किम
ऑपरेशन ट््ैकिाउन के अंतग्वत की गई इन काय्वरातहयो् िे तजले म्े कानून-

व्यरस्था की ल्सथतत और बेहतर हुई है। पुतलि ने न केरल अपरातधयो् को
तगरफ्तार तकया, बल्कक उनके नेटरक्फ, िंपत््ियो् और गतततरतधयो् की

तनगरानी कर यह िुतनत््ित तकया है तक भतरष्य मे् अपरातधयो् को जघन्य
रारदातो् को अंजाम देने का मौका न तमले। एिपी िुरेन्द्् तिंह भौतरया ने

तजलेरातियो् िे भी अपील की है तक रे अपराध की िूचना तुरंत पुतलि को दे्,
तातक िमाज को िुरत््कत और अपराधमुक्त बनाया जा िके। 

जघनंय अपरािों में धिपंत
13 अपरािी चढंे हतंथे 

एिपी भौतरया ने आगे बताया तक
बीते एक िप्ताह मे् पुतलि ने
जघन्य अपराधो् म्े तलप्त 13
अपरातधयो् को भी तगरफ्तार तकया
है। इनमे् ऐिे आरोपी शातमल है्
जो रारदातो् को अंजाम देने की
तफराक मे् घूम रहे थे। पुतलि की
ितक्फता और त्रतरत कार्वराई िे
बड्ी घटनाएं होने िे पहले ही
रोकी जा िकी्। तगरफ्तार तकए
गए आरोतपयो् िे 8 देिी तपस््ौल-
कट््ा, 21 रौ्द और एक िोगा गन
बरामद की गई है। 

अपराधियों मंे हडंकंप
अतभयान की शुर्आत के बाद िे ही

तजले म्े अपरातधयो् म्े भय और
अिहजता का माहौल है। कई

अपराधी पुतलि की पकड् िे बचने के
तलए तछपते तफर रहे ह्ै। रही्, पुतलि

की िघन चेतकंग, नाकाबंदी और रात््त
गश्त िे अपराध पर तनयंत््ण के

िकारात्मक पतरणाम तदखाई 
देने लगे ह्ै। 

रोहतक। रोहतक। पूर्व मुख्यमंत््ी और नेता प््ततपक्् भूपे्द्् तिंह हुड््ा ने कहा
है तक हतरयाणा मे् धान खरीद के नाम पर लगातार घोटाला हो रहा है।
उत्पादन िे ज्यादा मंतियो् म्े धान की आरक तदखाई गई। जबतक िच््ाई
यह है तक अबकी बार धान का बड्ा तहस्िा बाढ् की रजह िे तबाह हो गया
था। हतरयाणा के तकिान एमएिपी के तलए दर-दर भटकते रहे लेतकन
बीजेपी िरकार ने तकिानो् का एमएिपी नही् दी। बारजूद इिके खरीद
तपछले िीजन िे भी ज्यादा तदखा दी गई। यह िैकड्ो् हजार करोड् के
घोटाले की तरफ िाफ िंकेत है। भूपे्द्् तिंह हुड््ा िोमरार को अपने
आराि पर पत््कारो् िे बातीचत कर रहे थे। इि मौके पर उन्हो्ने कहा तक
तपछली बार जो घोटाला उजागर हुआ था, उिकी जांच तरपोट्व अब तक
िामने नही् आई है और करनाल मे् एक और घोटाला उजागर हो गया है।
यह तिफ्फ करनाल तक िीतमत नही् है, बल्कक पूरे हतरयाणा मे् ऐिा हो रहा
है, क्यो्तक तकिी भी तकिान को उिकी फिल की एमएिपी नही् तमल रही
है। यह िरकार न तकिानो् को एमएिपी दे रही है, न मुआरजा और न ही
खाद। खाद लेने के तलए तकिानो् को लाइन मे् खड्ा करके उन पर
अपरातधयो् की तरह मोहर लगाई जा रही है। यह अन्नदाता का अपमान
है। हुड््ा ने कहा तक कांग््ेि ने तखलात्डयो् का हौिला बढ्ाने और युराओ् को
खेलो् की तरफ ले जाने के तलए ‘पदक लाओ, पद पाओ’ नीतत बनाई थी। 

धान खरीद के नाि पर हो रहा सैकड्ो् 
हजार करोड् का घोटाला: िूपे्द्् भसंह हुड््ा

रोहतक। पत््कारो् से बातचीत करते पूर्व मुख्यमंत््ी और नेता प््ततपक्् भूपे्द््
तसंह हुड््ा। फोटो: हतरभूिम 

शहर में घरों पर 25
हजार आरएफआईडी

टैग लगाए: शमंाा  
रोहतक। नगर ननगम शहर की सफाई
व्यवस्था को लेकर पूरी तरह गंभीर है।
इसी कड्ी मे् सोमवार को ननगम
आयुक्त डॉ. आनंद कुमार शम्ाा की

अध्यक््ता मे् सफाई
व्यवस्था की
समीक््ा बैठक
आयोनित की गई।
बैठक म्े सफाई
शाखा के
अनिकानरयो् और
कम्ाचानरयो् को
ननद््ेश नदए गए नक

शहर के सभी वाड््ो् मे् ननयनमत र्प से
सफाई और कचरा उठान का काय्ा
समय पर सुननन््ित नकया िाए। उन्हो्ने
बताया नक घर-घर से कूड्ा एकन््ित
करने वाली एिे्सी द््ारा अब तक
करीब 25,000 आरएफआईडी टैग
लगाए िा चुके ह्ै। इस काय्ा मे् और
तेिी लाने के नलए एिे्सी को ननद््ेश
नदए गए है्। वे अपने घरो्, दुकानो् और
संस्थानो् पर आरएफआईडी टैग
अवश्य लगवाएं। 

सव्चछ् रोहतक
अभियान को
भिलगेी नई

रफत्ार, भनगि
आयकुत् ने दी
सखत् भहदायते ्



हाचनयां, मोबाइल और
टीवी के आगमन से
पहले बच््ो् को जीवन

के मूल्यो् को चसखाने का एक
सशक्त माध्यम हुआ करती थी्। रात
को सोने से पहले अपनी रारी-नानी
से कहानी सुनना लगभग हर बच््े के
चलए जर्री काम हुआ करता था।
इसका वे बहुत बेसि््ी से इंतजार
चकया करते थे। लेचकन जैसे-जैसे
तकनीक का चवकास होता गया,
वैसे-वैसे चकक्से-कहाचनयो् की
सुनाया जाना कम होता गया। आज
इस सबका क्थान मोबाइल फोन ने
ले चलया है। बच््े से लेकर बड्े सभी
चडचजटल रुचनया मे् खोए नजर आते
है्, चजससे न केवल उनकी आंखे्,
शरीर और मानचसक क््मता भी
प््भाचवत हो रही है। बच््ो् की
च््कयाशीलता और रिनात्मक
क््मता खत्म होती जा रही है।
बच््ो् के समुचित चवकास के
चलए उन्हे् चकक्से-कहाचनयो् से
पचरचित कराना बहुत जर्री है। 
रचनात्मक प््वतभा का
ववकास: बच््े जब चकसी भी
कहानी को सुनते है् तो वे
मानचसक र्प से उसमे् डूब से जाते
है्। उन्हे् लगता है चक मानो अमुक
घटना चबल्कुल उनके सामने ही
घचटत हो रही है। यही नही् कई बार वे
क्वयं को ही उस घटना का पात्् भी
समझने लगते है्। सुनते समय वे
कहानी के आगे आने वाले घटनाक््म
की कल्पना करने लगते ह्ै, इससे
उनकी कल्पनाशीलता बढ्ती है,
साथ ही उनकी रिनात्मक प््चतभा
का चवकास भी होता है। यही
रिनाशीलता आगे िलकर उनके

व्यस्कतत्व और उनकी चशक््ा मे् भी
पचरलच््कत होती है।
वोकैबलरी होती है मजबूत:
कहानी सुनते समय बच््े अनेक नए
शब्रो् से पचरचित होते ह्ै। वे शब्र
उनके अविेतन मन मे् समा जाते ह्ै,
चजनका अकसर बच््े अपनी
बातिीत मे् प््योग करते चरखते ह्ै।
कहाचनयो् से न केवल बच््ो् मे् शब्र

ज््ान यानी वोकैबलरी बढ्ती है, वे
वाक्यो् को बनाना और यथोचित
क्थान पर उनका प््योग करना भी
सीखते ह्ै। 
बनते है् अच्छे श््ोता: िूंचक कहानी
सुनने के रौरान बच््ा बोलता कम
और सुनता अचधक है, इससे उसमे्
बिपन से ही अच्छे श््ोता के गुणो्
का चवकास होने लगता है, जो
भचवषय् मे् उसके व्यस्कतत्व चवकास
के चलए लाभकारी चसद्् होता है।
जीवन मूल्यो् का ववकास: जब भी

हम बच््ो् को कोई कहानी सुनाते है्
तो उन कहाचनयो् के पात््ो् के माध्यम
से उनमे् जीवन मूल्यो् का चवकास
होता है। हम सही, गलत, सि और
झूठ जैसे भावो् से पचरचित कराते है्,
जो उम्् भर उनका साथ रेते ह्ै। 
इवतहास-संस्कृवत का ज््ान: बच््ो्
के पास आजकल अपना एकेडचमक
कोस्ि ही इतना अचधक होता है चक
उनके पास अलग से कुछ भी पढ्ने
का समय ही नही् होता परंतु
कहाचनयो् के माध्यम से आप उन्हे्
अपनी संक्कृचत और इचतहास से
र्बर् करा सकते है्, इससे उनके
ज््ान मे् वृच््द होती है। 
अध्ययन मे् मददगार: कहाचनयां
बच््ो् के व्यस्कतत्व चनम्ािण मे्
सहायक तो होती ही है्, वे उनके
अध्ययन मे् भी बहुत मररगार होती
है्। बिपन मे् सुनी गई् कहाचनयो् से
बच््े की कल्पनाशीलता बढ्ती हैै।
ज््ान मे् वृव््ि: कहाचनयो् के चविय
िूंचक मानव, पशु-पक््ी, जीव-
जंतुओ् आचर से सबंचधत होते है्, सो
कहानी सुनते समय बच््े इनसे
पचरचित हो जाते है्, चजससे उनके
चवचवध चवियो् के ज््ान मे् वृच््द तो
होती ही है, बच््ो् मे् चवियो ् को
जानने की चजज््ासा भी बढ्ती है। a

(मनोवैज््ावनक कीव्ता वम्ाा से
बातचीत पर आधावरत)
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मनोरंजन के साथ वसखाती भी है् कहावनयां

हालांफक अब ज्यादातर घरो् मे् बच््े, बड्े-बूढ्ो् से कहानी सुनने मे् र्फच नही् लेते। जबफक
कहाफनयां बच््ो् का मनोरंजन करती है्, उनका ज््ान बढ्ाती है्, उन्हे् अच्छे गुणो् से

संस्काफरत करती है्। बच््ो् को कहानी सुनाने के िायदो् के बारे म्े जाफनए।

च््े, अब बच््ो् जैसे नही् रहे। बालमन की
मासूचमयत गुम हो रही है। अब तो बच््ो् के
खेल-चखलौने ही बरल गए है्। कैसी भािा
बोलने लगे है्, आजकल के बच््े? अब तो घर

के छुटके सरक्य चकसी की सुनते ही नही्। ऐसी बाते् घर-घर का
चकक्सा है्। घर के बडे-बुजुग्ि हो् या बच््ो् के अचभभावक, चिंचतत
भी है् और िचकत भी। कभी आने वाले कल से जुडे भय के
िलते तो कभी आज की उलझनो् के कारण, बच््ो् के बरलते
बत्ािव की िि्ाि हर ओर हो रही है। 
समििा होगा बच््ो् के मि का हाल
वक्त के साथ लाइफक्टाइल से लेकर तकनीक के इस््ेमाल तक,
हर िीज मे् बरलाव आएगा ही। इन बरलावो् संग ही सकारात्मक
परवचरश की राह चनकालनी होगी। अचभभावक को बच््ो् के मन
का हाल समझना होगा। उनके व्यवहार पर गौर करते हुए सोि
की बरलती चरशा की थाह लेनी होगी। समय के साथ सधी
करमताल ही बिपन की मासूचमयत सहेज सकती है। साथ ही
नई पीढी को अपडेट रखने के चलए भी एक संतुचलत रास््ा िुनना
आवश्यक है। बच््ो् के चलए तो सब कुछ नया-सा होता है। क्कूल
जाने पर सीखने-पढने की नई चखडकी खुलती है। आस-पडोस
का मेलजोल, घर के बाहर लोगो् के व्यवहार से जुडे अच्छे-बुरे
तौर-तरीको् से चमलवाता है। ऐसे मे् बच््े कभी कुछ जान-
बूझकर सीखते है् तो कभी अनजाने ही चकसी के बत्ािव को
रोहराने लगते ह्ै। बावजूर इसके बच््ो् को अपने पचरवेश से रूर
नही् रखा जा सकता। खेलकूर या मेलजोल पर पाबंरी नही्
लगाई जा सकती। ऐसे म्े अचभभावक को ठहराव के साथ उनका
हाथ थामना होगा। समय के साथ आ रहे बरलावो् के प््चत ‘सार-
सार को गचह रहै, थोथा रेई उड्ाय’ का भाव शुर्आती पडाव पर
ही उनके मन मे् भरना होगा। ध्यान रहे चक हर पचरस्कथचत को
लेकर चशकायत करना इंसान को सीमाओ् मे् बांधता है। इसीचलए
मौजूरा रौर मे् अचभभावक को एक बैले्स बनाना होगा। जीवन
की डगर पर बच््ो् का हाथ थामकर एक सधी करमताल करनी
होगी। बालमन को नकारात्मकता से बिाने के चलए समझाइश
रेनी होगी। बच््ो् के मन मे् सकारात्मक बातो्-बत्ािव को अपनाने
वाली खुली सोि को पोसना होगा। 
सकारात्मक जुड़ाव ही है हल
संपक्फ म्े आने वाले लोग हो् या इस््ेमाल की जा रही सुचवधाएं।

बच््े, सही या गलत का फक्फ नही् कर सकते। उनका मासूम मन
लाभ या हाचन का गचणत नही् समझता। हाचलया वि््ो् म्े तकनीक
द््ारा बालमन का चरशाहीन होना एक बडी चिंता बन गया है।
अचभभावक बच््ो् को टेस्कनकल गैजेट्स का सही इस््ेमाल
करना चसखाएं। साथ ही खुर भी क्क््ीन के संसार मे् खोने के
बजाय इस मामले म्े अनुशासन बरते्। क्पेन की यूचनवच्सिटी
नेच््िजा मे् हुए एक अध्ययन के मुताचबक क्क््ीन टाइम बच््ो् के
चलए नुकसानरेह और फायरेमंर रोनो् साचबत हो सकता है। यह
अध्ययन कहता है चक क्क््ीन के
बहुत अचधक और अचनयंच् ्तत
इस््ेमाल से बच््ो् का फोकस कम
होता है। बच््ो् के भािा सीखने और
भावनात्मक चवकास मे् बाधा आ
सकती है। नेच््िजा यूचनवच्सिटी का
यह अध्ययन बताता है चक अगर
क्क््ीन का उपयोग, एजुकेशनल
कंटे्ट और पचरवार के साथ इंटरैक्शन
के चलए चकया जाए तो बच््ो् के
चरमागी चवकास, ध्यान और भािा मे् सुधार कर सकता है। यही
बात खेल, सामाचजक मेल-चमलाप, खान-पान और
लाइफक्टाइल से जुडी रूसरी आरतो् पर भी लागू होती है। बच््े
जो भी करे्, उस फील्ड से जुडे लोगो् से ही नही्, उस एस्कटचवटी
से भी एक पॉचजचटव कनेक्ट रखना चसखाएं।    
सभी की भूतमका अहम
क्या चसफ्फ बच््े ही बरले है्? अनुशासनहीनता और आक््ोश ने
केवल बालमन को ही नही् घेरा है, घर मे् बडो् की बात सुनने-

समझने मे् कोताही करने वाले केवल बच््े ही तो नही्? ऐसे बहुत
से सवालो् को लेकर अचभभावको् को गंभीरता से सोिना होगा।
इन बातो्-हालातो् पर गहराई से सोिे चबना बच््ो् की मासूचमयत
को नही् सहेजा जा सकता। बच््ो् के बिपन का गुम होना, बडो्
के बरलते जीवन पर भी प््श्न उठाता है। बालमन का भ््चमत होना
बडो् की प््ाथचमकताओ् से उनके गायब हो जाने की भी बानगी
है। घर से छुटके सरक्यो् का िुप्पी िुन लेना, बडो् से संवार कम
होने का भी नतीजा है। कही् काम-काजी आपा-धापी मे् फंसे

पैरे्ट्स कुछ कहने से पहले ही बच््ो्
को जज कर रहे ह्ै तो कही् मम्मी-
पापा के चरश्ते मे् आते अलगाव की
आंि मासूम मन को झुलसा रही है।
अनचगनत सुचवधाओ् से चघरे बच््े
अकेले से लगते है्। मशीनो् के साथ
पलते बच््े मन के मोि््े पर उरासी
के घेरे म्े ह्ै। क्कूलो् म्े रूसरी
एस्कटचवटीज के बोझ तले रबे
टीिस्ि, बच््ो् से जुडाव नही् बना पा

रहे। आस-पडोस के ररवाजे ही नही्, मन से जुडने के रास््े भी
बंर है्। बरलावो् के नाम पर बनी इस अजब-गजब रुचनया मे्
बच््े खोए से खडे है्। ऐसे मे् उनका साथ रेने की चजम्मेरारी
पैरे्ट्स, टीिस्ि और नेबस्ि सभी की है। कहा जाता है  चक ‘इट
टेक्स अ चवलेज टू रेज अ िाइल्ड’ यानी पचरवार ही नही्, पूरा
पचरवेश िाचहए होता है एक बचे्् को बडा करने के चलए। क्कूल,
खेल का मैरान, ट््ूशन से्टर या घर-आंगन, बिपन को सहेजने
के चलए परवचरश की साझी चजम्मेरारी हर जगह मौजूर लोगो् को

ब

बच््ा है तो वह मासूम, भोला-भाला होगा ही, बड्ी स्वाभाफवक सी बात है।
लेफकन इस नए दौर मे् बच््े अपनी मासूफमयत खो रहे है्, उनकी बाल

सुलभ सहजता लुप्त हो रही है, इसके कुछ नकारात्मक पफरणाम बच््ो् के
व्यक्टतत्व फवकास पर पड् रहे ह्ै। जर्री है अफभभावक इन्हे् जाने्-समझे्

और बच््े की मासूफमयत खोने ना दे्, उनका नैसफ्गडक फवकास हो। 

क

चधकतर पैरे्ट्स अपने बच््ो् को
प्यार करने मे् कोई कमी नही्
रखना िाहते। घर के छोटे

सरक्यो् के प््चत यह लाड्-प्यार जर्री भी है।
प्यार-रुलार का यही व्यवहार रो पीच्ढयाे् के
जुडाव को मजबूत करता है, लेचकन नेह भरा
यह बत्ािव उस समय परेशानी का कारण बन
जाता है, जब बच््ो् की हर बात मान लेना ही
प्यार जताना समझ चलया जाए। हर मामले मे्
बच््ो् के कहे मुताचबक पैरे्ट्स, खुर को ढालने-
बरलने लगे्। समझना जर्री है चक हर से ज्यारा
लाड्-प्यार पाने के इन हालातो् मे् बच््े, अपने से बड्े
पाचरवाचरक सरक्यो् की बात सुनने-मानने की प््वृच््ि
भी खोने लगते ह्ै। इसीचलए बच््ो् की परवचरश मे्
लाड्-प्यार की भी एक सीमा आवश्यक है। शुर् से ही
ऐसा ना चकया जाए तो बच््े बहुत-सी मानचसक और
व्यावहाचरक समक्याओ् के घेरे म्े आने लगते ह्ै।
मूड स्सवंग्स का वशकार: हर से ज्यारा प्यार चमलने
से बालमन इमोशनल रेग्युलेशन नही् सीख पाता। ऐसे
बच््े, अपनी इच्छाओ् और
भावनाओ् के आगे पैरे्ट्स
के चकसी तक्फ या समझाइश
को नही् मानते ह्ै। पैरे्ट्स का
हर से ज्यारा प्यार पाने वाले
बच््ो् मे् मूड स्कवंग्स ज्यारा
होते ह्ै, जो जीवन के
शुर्आती पडाव पर ही उन्हे्
चरशाहीन करने लगते है्।
ऐसे म्े बडो् का भी समय
रहते िेत जाना जरर्ी है। मन-मुताचबक सब करने-
िाहने की आरत बन जाने के बार उनके मूड स्कवंग्स
को मैनेज करना मुस्शकल हो जाता है। बात-बात पर
बच््ो् की बरलती मनःस्कथचत, पैरे्ट्स को सजग करने
वाला पक्् है। इस बत्ािव से उनको समझना िाचहए चक
बच््े को जर्रत से ज्यारा ही लाड्-प्यार चमल रहा है।
समझाइश को मानने और मन की करने-करवाने से
रूर होते बच््ो् के पैरे्ट्स को संतुचलत परवचरश की राह
िुननी िाचहए। इसीचलए शुर्आती करम पर ही यार
रखे् चक लाड्-प्यार की अचत, बच््ो् को मूड स्कवंग्स
का चशकार बनाने वाली होती है।
टीम वक्क से दूरी : पै्रे्ट्स द््ारा मन-मुताचबक सब
कुछ करने रेने की छूट पाने वाले बच््े, टीम वक्फ नही्
कर पाते। पढाई हो या सामाचजक-पाचरवाचरक

गचतचवचध, कोई प््ेशर नही् सह पाते। हमारे पचरवारो् म्े
आमतौर पर बच््ो् से रुलार करने का मतलब उन्हे्
गलत व्यवहार से ना टोकना, बुरी भािा बोलने से ना
रोकना और चजद््ी बत्ािव करने पर सख्ती ना करने से
चलया जाता है। बच््ो् के हर तरह के नकारात्मक
व्यवहार की यह सहज क्वीकाय्िता उन्हे् और
आक््ामक बना रेती है। समझना मुस्शकल नही् चक घर
हो या क्कूल, यह आक््ामकता उनमे् चमलजुल कर
काम करने की सोि नही् आने रेती है। साथ ही चकसी
बच््े का यह बत्ािव रेख, रूसरे बच््े भी उससे रूरी

बनाने लगते है्। पैरे्ट्स के
सामने की जाने वाली चजर
के समान ही बच््े घर से
बाहर भी चमल-जुलकर
कोई एस्कटचवटी करने के
बजाय अपनी बात मनवाने
पर अडन ेका र्ख अपनाते
है्। ऐसी स्कथचतयां बच््ो् को
रिनाशीलता से रूर करती
है। क्लास हो या खेल का

मैरान, साझी गचतचवचधयो् मे् अपनी ही चजर मनवाने
की मानचसकता के िलते बच््े ना तो च््कएचटव बन
पाते ह्ै और ना ही कुछ नया सीखने म्े र्चि लेते ह्ै। 
अवशष्् और स्वार््ी बत्ााव: लाड्-प्यार की अचत से
जुडी समक्याओ् का खाचमयाजा बच््ो् के पूरे
व्यस्कतत्व को प््भाचवत करता है। पैरे्ट्स की हर से
ज्यारा उरारता से हर बात मे् बहस करना, बच््ो् की
आरत मे् शुमार हो जाता है। इससे उनका व्यस्कतत्व
ही नही् आने वाला जीवन भी प््भाचवत होता है। शुर्
से ही ‘न’ सुनने की आरत ना डाली जाए तो एक
समय क े बार माता-चपता भी बच््ो् के व्यवहार को
चनयंच््तत नही् कर पाते। बच््ो् को सही चरशा नही्
चरखा पाते। इसीचलए बच््ो् के प््चत क्नेहपूचरत रुलार
के साथ एक सधापन शुर् से ही अपनाएं। a

ज्यािा लाड्-प्यार से 
वबगड्ता है बच््ो् का बत्ााि
सभी पैरे्ट्स अपने बच््ो् को खूब दुलार करते है्, उनकी हर इच्छा पूरी
करना चाहते ह्ै। लेफकन जर्रत से ज्यादा लाड्-प्यार बच््ो् के बत्ाडव को

फबगाड् सकता है, इसफलए सजग रहना जर्री है।   

ब्ल्यूएिओ ने भारत को
‘डायचबटीज कैचपटल’ का रज्ाि
चरया है। डायचबटीज एक

मेटाबॉचलक बीमारी है, चजसम्े शरीर के
पै्च््कयाज ग्लै्ड म्े बनने वाला इंसुचलन हाम््ोन
या तो पय्ािप्त मात््ा मे् नही् बनता या उसका
असर कम हो जाता है। इंसुचलन भोजन से
प््ाप्त शुगर ‘ग्लूकोज’ को अवशोचित कर
रक्त के जचरए शरीर के चवचभन्न कोचशकाओ्
तक पहुंिाता है, चजससे सभी सेल्स सुिार्
र्प से काम करते है् और शरीर को ऊज्ाि
चमलती है। यह प््च््कया सामान्य र्प से नही्
िल पाती, तो रक्त मे् शुगर लेवल बढ् जाता
है। शुगर का बढ्ा हुआ स््र लंबे समय तक
बने रहने से व्यस्कत डायचबटीज का चशकार हो
जाता है।
टाइप-1 डायवबटीज: यह कई कारणो् से
हो सकता है, जैसे वायरल फीवर के बार
संक््मण, खाने-पीने की िीजो् मे् मौजूर
टॉस्कसन या केचमकल, मौसम पचरवत्िन,
प््रूिण आचर। इनमे् से चकसी भी कारण से
पै्च््कयाज ग्लै्ड की बीटा सेल्स के चखलाफ

एंटीबॉडी बनने लगती है्, चजससे इंसुचलन
बनने की प््च््कया प््भाचवत हो जाती है या बंर
हो जाती है। बढ्ी हुई ब्लड शुगर को कंट््ोल
करने के चलए रोजाना प््त्येक भोजन के बार
इंसुचलन लेना आवश्यक हो जाता है। अगर
सही समय पर उचित उपिार चमले तो टाइप-
1 डायचबटीज वाले बच््े भी लंबी उम्् तक
क्वक्थ जीवन जी सकते है्।
टाइप-2 डायवबटीज: यह चफचजकल

एस्कटचवटी की कमी, गलत खान-
पान, मोटापा और फैचमली चहक्ट््ी के
कारण होती है। इसमे् शरीर म्े
इंसुचलन कम बनता है या शरीर उसे
सही तरह उपयोग नही् कर पाता।
इसमे् चनयचमत व्यायाम और संतुचलत
आहार लेने की सलाह री जाती है।
सुधार न होने पर रवाइयां और
इंसुचलन रेना आवश्यक है।
लक््ण: बार-बार यूरीन आना

खासकर रात मे्, अचधक प्यास लगना, जल्री
थक जाना, कमजोरी, वजन कम होना,
चिड्चिड्ापन, रेखने मे् चरक््त, पढ्ाई मे् मन
न लगना, मूड सक्वंग्स, अिानक इंफेक्शन
होना, चवकास प््भाचवत होना, लड्चकयो् मे्
पीचरयड्स का अचनयचमत होना।
कारण: डायचबटीज का जेनेचटक फैचमली
बैकग््ाउंड, गभ्ािवक्था मे् मां को जेक्टेशनल
डायचबटीज के कारण नवजात चशशु का 3.5

चकलोग््ाम से अचधक होना, अचधक क्क््ीन
टाइम और कम चफचजकल एस्कटचवटी।
मोटापा, जंक, प््ोसेक्ड फूड और िीनी युक्त
पेय पराथ््ो् का अचधक सेवन करना। a

प््स््ुवत: रजनी अरोड्ा

बच््ो् को भी हो सकता है डायवबटीज ड

बदलती जीवनशैली, गलत खान-पान और कम फिफजकल एक्टिफविी के
कारण डायफबिीज अब बच््ो् मे् भी तेजी से बढ् रही है। वर्ड्ड डायफबिीज-डे
(14 नवंबर) के अवसर पर एट्सपि्ड डॉट्िर बता रहे ह्ै बच््ो् म्े डायफबिीज

होने के कारण, लक््ण और बचाव के तरीको् के बारे म्े। 

विशेष: बाल वििस, 14 निंबर

डॉ. मोतिका शम्ाच  
कवर स्टोरी

चैिन्या
रखे् ध्याि 

अ

डॉ. अशोक तिंगि
चेयरमैि-डायतबटीज तरसच्च 

फाउंडेशि, िई तिल्ली

मेतडकल सजेशि

बचाव के उपाय
डायबिटीज से अपने बच््ो् को बचाने के
लिए कुछ बातो् का ध्यान रखे्।
4बच््ो् मे् हेल्दी ईलिंग हैलबट्स डािेे्।
4घर का बना संतुलित आहार दे् और जंक

फूड से दूर रखे्।
4मीठा कम खाने को दे् और नट्स, फू््ट्स

उनकी डाइि मे् शालमि करे्।
4बच््ो् के वजन और गलतलवलि पर ध्यान

रखे्, ग््ोथ चाि्ट मे्िेन कर्े।
4रोजाना कम से कम 60 लमनि लफलजकि

एक्टिलविी के लिए बच््े को प््ेलरत करे्।
4गर्ाटवस्था मे् मलहिाओ् को हेल्दी डाइि

दे् और लनयलमत चेकअप कराएं।
4अगर बच््े को डायलबिीज है तो लनयलमत

दवाएं और मॉलनिलरंग आवश्यक है।

र््ी के मौसम मे् बच््ो् की स्ककन
काफी ड््ाय होने लगती है। ऐसे मे्

उनकी स्ककन को एक्सट््ा केयर की जर्रत
होती है। बरलते मौसम मे् बच््ो् की स्ककन की
अगर सही रेखभाल न की जाए, तो वो ड््ाई
और रफ होने लगती है। मौसम मे् बरलाव के
कारण बच््ो् के हो्ठ फटने लगते है्, स्ककन मे्
ईचिंग होने लगती है। ऐसे मे् यहां बताए जा रहे
उपायो् पर गौर करना होगा।
मॉयश््राइजर लगाएं: बच््े को नहलाने के
बार उसकी स्ककन को अच्छी तरह से पो्छने
के बार मॉयश््राइजर लगाएं। सच्रियो् मे् हवा मे्
नमी कम होती है, चजससे स्ककन ड््ाई हो
सकती है। ऐसे म्े बच््े की त्विा को
मॉयश््राइज रखने के चलए अच्छे
मॉयश््राइजर का इस््ेमाल करे्। 
गुनगुने पानी का यूज करे्: कभी भी बच््े
को ज्यारा गम्ि पानी से न नहलाएं। इससे बच््े

की स्ककन का नेिुरल ऑयल कम हो
सकता है। ऐसे मे् बच््े के चलए हमेशा
हल्के गुनगुने पानी का ही इस््ेमाल
करे्। गुनगुने पानी से नहलाने से एक
तो बच््े को ठंड नही् लगेगी, वही्
साथ ही मे् उनकी त्विा की नमी भी
बरकरार रहेगी।  
हीटर की गम््ी से करे् बचाव:
अकसर लोग सर््ी के मौसम मे् ठंड से
राहत चरलाने के चलए अपने बच््े को
नहलाकर हीटर के आगे बैठा रेते है्।
ऐसा करने से बिना िाचहए।
हाइड््ेशन का ध्यान रखे्: बच््े को ड््ाई
स्ककन की प््ॉब्लम से बिाने के चलए उसे
चडहाइड््ेट न होने रे्। उसे पय्ािप्त मात््ा मे् पानी
और चलस्कवड डाइट रेती रहे्।
ऑयल मसाज करे्: नन्हे बच््ो् की स्ककन
से ड््ाईनेस को चमटाने के चलए, थोड्े-थोड्े

समय के अंतर पर तेल से माचलश जर्र करे्।
इससे आपके बच््े की स्ककन से र्खापन
खत्म हो जाएगा। साथ ही, बच््े की हेल्थ भी
अच्छी बनी रहेगी।
माइल्ड साबुन का करे् इस््ेमाल:
केचमकल्स बेक्ड साबुन का इस््ेमाल करने से

बच््ो् की स्ककन हाश्ि और ड््ाई हो सकती है।
इसचलए बच््े को गुनगुने पानी से क्नान कराएं
और हल्का बेबी सोप या माइल्ड क्ली्जर
इस््ेमाल करे्। नहलाते वक्त बच््े की तव्िा
पर चसफ्फ एक बार ही साबुन लगाएं। बार-बार
बच््ो् की त्विा पर साबुन रगड्ने से स्ककन से
नमी खत्म हो सकती है। नहलाने के बार
बच््ो् की त्विा को हाइड््ेट रखने के चलए
बेबी लोशन या एलोवेरा जैल  भी लगाएं।
सनस्क््ीन लगाएं: ज्यारातर पैरे्ट्स अकसर
यह गलती करते है् चक वो धूप मे् बाहर ले
जाते वक्त सनक्क््ीन का इस््ेमाल नही् करते
है्। ऐसा करना चबल्कुल गलत है। धूप से
सुरक््ा के चलए बच््ो् की त्विा पर सनक्क््ीन
लगाना बहुत जर्री होता है। इससे बच््े की
स्ककन पर ड््ायनेस नही् आती है। a

(बाल रोग ववशेषज्् डॉ. प््ाची से 
बातचीत पर आधावरत)

बच््ो् की ड््ाय स्ककन ऐसे बनेगी सॉफ्ट-ग्लोइंग लतलिा गोयल
एडवाइस

प््तिभा अग्निहोत््ी
सलाह

स



खबर संक््ेप

लोकशे ने तलवारबाजी
मे ्गोलड् मेडल जीता
रोहतक। छात् ्लोकिे रसहाग ने
इपी फ्ेरसगं गेम (तलवािबाजी) म्े
गोलड् मेडल जीतकि िोहतक व
हरियाणा प््दिे का नाम िोिन रकया
ह।ै लोकिे रसहाग चंडीगढ्
यरूनवर्सटटी मोहाली मे ्बीपीएड
अरंतम वष्ट का छात् ्है। दो नवमब्ि
2025 म्े की जीएनडीयू अमृतसि म्े
ऑल इंरडया यरूनवर्सटटी खले का
आयोजन चल िहा िा, रजसम्े
लगाताि तीसिी बाि गोल्ड मेडल
जीता ह।ै इससे पहले अब हरियाणा
ऑलंरपक खेल फिीदाबाद म्े हुए,
रजसमे ्लोकिे ने गोलड् मेडल जीता
िा। अब 25 नवम्बि 2025 म्े
कोटा, िाजस्िान म्े खेलो इरंडया
यरूनवर्सटटी प्र्तयोरगता का
आयोजन होना है, रजसम्े अपनी
यरूनवर्सटटी का प्र्तरनरितव् किते
हएु गोलड् मेडल जीतने का लक््य् है। 

चुनाव आयोग जैसी संट्था पर
आरोप लगाना दुभ्ायग्यपूण्य 
रोहतक। भाितीय जनता पाट््ी के
प््देि सह मीरडया प््भािी िमिेि
खिक ने कांग््ेस पि जमकि हमला
बोला। खिक ने िाहुल गांिी के वोट
चोिी वाले सवालो् पि कहा रक
कांग््ेस की अंदर्नी हालत खिाब
है, जनता कांग््ेस के नेताओ् औि
नीरतयो् के नकाि चुकी है। वोट
चोिी के नाम पि रसफ्क भ््म फैलाया
जा िहा है, दिअसल देि मे्
लगाताि चुनाव हाि िही कांग््ेस
वोट चोिी के नाम पि जनता को
मूख्ट बनाने का असफल प््यास कि
िही है। 

एनएसएस के राष््््ीय
एकता लशलवर का समापन
रोहतक। महर्षट दयानंद
रवश््रवद््ालय मे् आयोरजत सात
रदवसीय िाष््््ीय एकता रिरवि (4
से 10 नवम्बि 2025) का सोमवाि
को भव्य एवं उत्साहपूण्ट समापन
हुआ। इस अवसि पि रवश््रवद््ालय
के कुलसरचव डॉ. कृष्णकांत मुख्य
अरतरि िहे, जबरक रवरिष्् अरतरि
के र्प मे् डीन, इंटि रडरसस्पलनिी
स्टडीज प््ो. िाजीव कुमाि तिा
इंस्टीट््ूट ऑफ मैनेजमे्ट स्टडीज
एंड रिसच्ट के रनदेिक प््ो. प््दीप
अहलावत उपस्सित िहे।
काय्टक््म का िुभािंभ दीप
प््ज्््वलन एवं एनएसएस लक्््य गीत
के साि हुआ।

अलतलथ लशक््क पदो् के
ललए साक््ात्कार 14 को 
रोहतक। महर्षट दयानंद
रवश्र्वद््ालय (एमडीयू) के रिक््ा
रवभाग मे ्चाि वष््ीय इंटीग््टेडे टीचि
एजुकिेन प््ोग््ाम (आईटीईपी) के
सचंालन हेत ुअरतरि रिक््को ्की
रनयसुक्त क ेरलए वॉक-इन इंटिव्यू
आयोरजत रकया जाएगा। यह
साक््ात्काि 14 नवबंि 2025
(गुरव्ाि) को प््ातः 11:00 बजे
रवभागाधय्क््, रिक््ा रवभाग के
काया्टलय म्े सपंन्न होगा। इचछ्कु
एवं पात्् अभ्यर्िटयो ्स ेअनुिोि है
रक व ेअपने सभी आवशय्क
िकै्र्णक एवं अनुभव संबिंी
दस््ावेजो ्की प्र्तया ं13 नवंबि
2025 तक रिक््ा रवभाग, एमडीयू,
िोहतक के काया्टलय म्े जमा किाएं।
डॉ. माििुी हडु््ा ने बताया रक
साक््ात्काि पूण्ट रप् से रनिा्टरित
रनयमो् औि रवरव की ित््ो ्के
अनुरप् आयोरजत रकया जाएगा।

रोहतक, मंगलवार, 11 नवंबर 2025
11रोहतक-भूिमharibhoomi.com

िाजकीय िरहला िहारवद््ालय िे् 65वी्
वार्षशक खेलकूद प््रतयोरिता का शुभािंभ

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

िाजकीय स्नातकोत््ि मरहला
महारवद््ालय मे् 65वी् वार्षटक
खलेकूद प््रतयोरगता का िभुािभं पूव्ट

सहकारिता मंत््ी मनीष ग््ोवि ने
रकया। प््ाचाय्ट िमिेि रसंह ने सप्ोटस््ट
बोड्ट सदस्यो ्क ेसाि मखुय् अरतरि
का सव्ागत रकया, जबरक काय्टक्म्
कनवीनि बसतं कुमाि व खले बोड्ट
सदस्यो् ने पुष्पगुच्छ भे्ट कि
अरभनंदन रकया।

काय्टक्म् की िरुआ्त आकष्टक
माच्ट पासट् से हईु, रजसम्े एनसीसी,
एनएसएस एवं िािीरिक रिक््ा

रवभाग की छात््ाओ ् ने भाग रलया।
मखुय् अरतरि मनीष ग््ोवि ने छात््ाओ्
को संबोरित किते हुए र््ककेटि
िेफाली वम्ाट की सफलता का
उदाहिण दते े हएु कहा रक सभी
छात््ाओ् को उनसे प््ेिणा लेकि
अपने-अपने क््ते् ्मे ्उत्कषृ्त्ा हारसल
किनी चारहए। पहले रदन क ेपरिणामो्
मे ् लॉनग् जंप म्े कोमल प््िम, मीनू
र््दतीय व सजंना तृतीय िही। 200

मीटि दौड् मे ् मीन ू न े पहला स्िान
प््ाप्त रकया, जबरक सन्हेा व कोमल
क्म्िः दूसिे औि तीसि े सि्ान पि

िही्। रडसक्स थ््ो म्े आरदरत प्ि्म,
महक र््दतीय व आयषुी ततृीय िही्।
400 मीटि मे ्मीन ून ेपनुः प्ि्म स्िान

प््ाप्त रकया। जैवरलन थ््ो म्े महक ने
बाजी मािी। कनवीनि बसंत कुमाि ने
बताया रक प्र्तयोरगता दो रदन चलगेी

औि समापन समािोह म्े उपायुकत्
सरचन गुपत्ा रवजतेा छात््ाओ ् को
पिुस्कतृ रकया।

िाव्षटक खेिकूद प््वतयोवगता के दौरान िॉन्ग जंप मे् भाग िेते प््वतभागी।

राेितक। िाव्षटक खेिकूद प््वतयोवगता के दौरान रेस मे् भाग िेते प््वतभागी। राेितक। विजेताओ् को सम्मावनत करते पूि्ट सहकावरता मंत््ी मनीष ग््ोिर। 

n प््ाचाय्ड िमिेर शसंि ने स्पोर्स्ड
बोड्ड सिस्यो् के साथ मुख्य
अशतशथ का स्वागत शकया

सातवीं हरियाणा िाजंय संंिीय खेलकूद पंंरतयोरिता का भवंय समापन

स्केतिंि इवंेट्स मंे रोमांचक मुकाबलो्
से तिलात्डयो् ने जीता सबका तिल

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

रिक््ा रवभाग, हरियाणा द््ािा आयोरजत सातवी् िाजय्
स््िीय अंडि-11 स्कूली खेलकूद प््रतयोरगता मे्
सक्ॉलस्ट िोजिी स्कलू म्े आज स्करेटगं इव्ेटस् म्े
िोमाचंक मुकाबले दखेने को रमल,े प््रतभारगयो ् ने
उत्कषृ् ् प्द्ि्टन किते हएु अपनी फतु््ी, संतलुन औि
तकनीक से दि्टको ्का मन मोह रलया। बॉक्स

नोडल अरिकािी रबज्ेद् ् हडु््ा ने मडेल पहनाकि
कि सम्मारनत रकया, इस अवसि पि उन्हो्ने
रखलार्डयो् का ह ै रक हि ट््कै पि दौड्त े इन ननह्े
सक्टेस्ट न ेयह सारबत रकया ह ै रक सपनो ्की िफत्ाि
रकसी उम् ्की मोहताज नही ्होती, खले केवल पदक
जीतने का जरिया नही्, बस्लक आतम्रवश््ास औि
अनुिासन की पहचान है। रजला मौरलक रिक््ा
अरिकािी रदलजीत रसंह ने सभी रवरभनन् रजलो ् से
आए प््रिक्क्ो ् औि टीम इंचाज्ट, प््रतयोरगता को
सफल बनान े वाल े सभी अरिकारियो्, कम्टचारियो्
औि रखलार्डयो् का आभाि व्यक्त रकया। इस मौके पि
रजला मौरलक रिक््ा अरिकािी रदलजीत रसंह,
प्र्तयोरगता क ेनोडल अरिकािी रबज्ेद् ्हडु््ा, िािीरिक
रिक्क् िोहतक के प्ि्ान रवकास डीपीई, एईईओ
िाकिे रसवाच, पूव्ट एईओ अरनल हुड््ा, र््परंसपल
सदंीप नैन, डॉक्टि जनक िाज, ओमपाल डीपीई,
कलुदीप पीटीआई, मुकिे डीपीई आरद िहे।

मीडिया संयोजक िॉक्टर जनक राज ने बताया डक 500 मीटर इनलाइन इवे्ट
(लड्के): सोनीपत के डवहान दडहया ने गोल्ि मेिल जीतकर शानदार शुर्आत की।
डहसार के हरवीर ने डसल्वर और गुर्ग््ाम के अध्यक्् ने ब््ॉन्ज मेिल प््ाप्त डकया।

ये रहे पलरणाम
1000 मीटर कंवॉड इवंेट (लडंककया)ं:

करनाल की मायरा (पुतंंी दीपक) ने गोलडं,
गरुगंंंाम की तृसपंत न ेलसलवंर और पंचकूला की
मायरा (पुतंंी सुनील कुमार) ने बंंॉनंज मेडल
जीता। 1500 मीटर इनलाइन इवंेट (लडंक)े:
सोनीपत के लवहान दलहया ने अपनी तीसरी
जीत दजंय करते हुए गोलडं मेडल जीता,
गरुगंंंाम के अलतकंं खडंलेवाल ने लसलवंर और
सोनीपत के दवेिे ने बंंॉनंज मेडल जीता। 1500
मीटर इनलाइन इवंेट (लडंलकया)ं पंचकूला की
कायना भारदंंाज ने गोलडं, फरीदाबाद की शुंंलत
गगंय न ेलसलवंर और गुरगंंंाम की सीधीका
सतंसनेा न ेबंंॉनंज मेडल जीता।

500 मीटर इनलाइन इवेटं (लडंककयां)। फरीदाबाद की गायतंंी ने सवंणंय पदक अपने
नाम लकया। झजंरं की सौमयंा ने रजत और सोनीपत की लहमागंी न ेकासंयं पदक जीता।
500 मीटर कवंॉड इवेटं (लडंक)े। सोनीपत क ेआयुष अंलतम न ेगोलडं, सोनीपत क ेही
गलवंयत ने लसलवंर और पानीपत क ेपनुीत कमुार न ेबंंॉनजं मेडल हालसल लकया।
500 मीटर तवंॉड इवेटं (लडंलकयां)। गुरगंंंाम की परीकंंा ने गोलडं, फरीदाबाद की सोना ने
लसलवंर और पंचकलूा की हलषंयता न ेबंंॉनजं मेडल अपने नाम लकया।
1000 मीटर इनलाइन इवेटं (लडंक)े। सोनीपत क ेलवहान दलहया न ेएक बार लफर
िानदार पंदंिंयन करते हएु गोलडं मेडल जीता, लहसार क ेहरवीर न ेलसलवंर और
फतेहाबाद क ेकलनषकं ने बंंॉनजं मेडल जीता। 1000 मीटर इनलाइन इवेटं (लडंककयां) 
पचंकलूा की कायना भारदंंाज ने सवंणंय, गुरगंंंाम की आयांयह ने रजत और झजंंर की
सौमयंा न ेकासंयं पदक हालसल लकया। 1000 मीटर कवंॉड इवेटं (लडंक)े अबंाला के
अरनव ने गोलडं मेडल जीता, गरुगंंंाम के यवुान चौहान न ेलसलवंर और करनाल के
किुीन न ेबंंॉनंज मेडल पंंापतं लकया।

प््ततयोतिता के प््ततभावान तिलाड्ी

खलेो ़म़े विखा फतू़़ी , चुस़़ी
और तिंरस़़़ी का सगंम
विजेता िखलाव़ियो़ का
पुरस़कार से वकया सम़मान

रोितक। स्केवसंग प््वतयोवगता मे् भाग िेते वखिाड्ी। फोटो: िशरभूशम

ये भी बन ेलवजतेा
1500 मीटर तंवॉड इवंेट
(लडंक)े( सोनीपत के कावयं
िमंाय और आयुष अंलतम ने
कंमंिः गोलंड और लसलंवर
जीत,े जबलक फरीदाबाद के
अलंंदक ने बंंॉनंज मेडल पंंापंत
लकया। 1500 मीटर तंवॉड इवंेट
(लडंलकया)ं फरीदाबाद की
लसयोना न ेगोलडं मेडल,
गरुगंंंाम की पलरणीलत झा ने
लसलवंर और लंंपिा ने बंंॉनंज
मडेल हालसल कर लजले का
गौरव बढंाया।

एमडीयू म्े फ्यूचर
स्टकल्स प््ाइम पर दो
लदवसीय काय्यशाला  

रोहतक। महर्षट दयानन्द
रवश््रवद््ालय के पं. दीनदयाल
उपाध्याय स्ेटि फॉि स्सकल एंड
वोकेिनल एजुकेिन द््ािा नैसकॉम
के सहयोग से फ्यूचि स्सकल्स प््ाइम
ओरिएंटेिन-कम-वक्किॉप रवषय
पि दो रदवसीय काय्टिाला का
सफल आयोजन रकया गया।

इस काय्टिाला का उद््ेश्य
रवद््ार्िटयो् म्े सॉफ्ट स्सकल्स,
रडरजटल दक््ता एवं करियि तत्पिता
रवकरसत कि उन्हे् उद््ोग की
बदलती आवश्यकताओ् के अनुर्प
फ्यूचि-िडेी बनाना िा। काय्टक््म का
आयोजन यूआईईटी के रसरवल एवं
इलेक्र््टकल ब्लॉक स्सित सेरमनाि
हॉल मे् रकया गया। काय्टिाला का
संचालन नैसकॉम टीम के सदस्य
श््ी संकल्प द््ािा रकया गया।

नवीनतम तकनीको् से पलरलचत कराना
प््लशक््ण का रहा मुख्य उद््ेश्य: सुमन
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रजला रिक््ा एवं प््रिक््ण संस्िान
मदीना म्े कला रिक््ण प््रिक््ण
काय्टक््म आयोरजत रकया गया। यह
ट््ेरनंग प््ोग््ाम प््ाचाय्ट वीिे्द्् कुमाि
मरलक की अध्यक््ता मे् हुआ।
प््रिक््ण काय्टक््म की समन्वयक
सुमन लता िही। सुमन लता ने कहा
रक इस प््रिक््ण काय्टक््म का उद््ेश्य
रिक््को् को कला रिक््ण की
नवीनतम तकनीको् एवं पद््रतयो् से
अवगत किाना है, तारक रिक््ण
प््र््कया को औि अरिक प््भावी तिा
रवद््ार्िटयो् के रलए िोचक बनाया जा
सके। उन्हो्ने कहा रक रिक््ा मे् कला

का समावेि रवद््ार्िटयो् की
सृजनात्मकता, कल्पनािस्कत औि
आत्मरवश््ास को रवकरसत किता
है। डॉ सुमन लता ने बताया रक यह
प््रिक््ण काय्टक््म 3 तािीख से िुर्
रकया गया िा। इस ट््ेरनंग प््ोग््ाम मे्
कला, अंग््ेजी तिा संस्कृत के
अध्यापको् का भी प््रिक््ण

काय्टक््म िुर् रकया गया। प््ाचाय्ट ने
बताया रक डाइट मदीना द््ािा समय-
समय पि रवरभन्न रवषयो् पि
प््रिक््ण काय्टक््म आयोरजत रकए
जाते है्, रजससे रिक््को् को नई
रिक््ण पद््रतयो् की जानकािी प््ाप्त
हो सके औि वे उन्हे् व्यवहारिक र्प
मे् रवद््ालयो् म्े लागू कि सके्। 

सापंला पुललस ने लदखाई ईमानदारी की लमसाल
एटीएम म्े लगर े48,400 र्पय ेमाललक को लौटाए 

हरिभूरि नय्जू:िोहतक

ईमानदािी की एक रमसाल पेि किते
हएु िाना सापंला पुरलस चौकी की
टीम ने उस युवक को उसके 48,400
रप्ये वापस लौटाए, जो गलती से
एटीएम मिीन म्े फसं गए िे। पुरलस
की तव्रित काि्टवाई औि पािदर्िटता ने
एक बाि रफि जनता का भिोसा बढ्ाया
ह।ै जानकािी क ेअनुसाि 8 नवमब्ि को
एक यवुक एचडीएफसी बैक् के
एटीएम सापंला म्े रप्ये जमा किाने
आया िा। यवुक जलद्बाजी मे ् पसैे
मिीन मे ्डालकि चला गया, लरेकन
तकनीकी गडब्ड्ी के कािण र्पये
मिीन म्े जमा नही् हएु औि एटीएम के
किै बॉकस् म्े रगि गए। कुछ देि बाद
बैक् स्टाफ ने मिीन म्े अटके र्पये
दखे ेऔि इस सबंिं मे ्सापंला परुलस
चौकी को सचूना दी। सूचना रमलते ही

िाना सापंला प््भािी रनिीक्क् रबजेद्््
रसहं के रनद््िे पि पुरलस टीम मौके पि
पहंुची। टीम न ेएटीएम मिीन स ेरप्ये
रनकालकि रगनती की, जो कलु
48,400 रप्ये रनकले। पुरलस ने िकम
को अमानत क े तौि पि चौकी मे्
सिुर््कत िखा औि असल मारलक की
पहचान के रलए जांच िुर ्की।

सोहृम धमृमारृा टृृसृट के नए
पृृधमन बने अवनीश सैनी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

ग््ीन िोड स्सित स्वामी अमिानंद
िनकौि सोह्म िम्ाटि्ट ट््स्ट का
चुनाव संपन्न हुआ, रजसमे् अवनीि
कुमाि सैनी को सव्टसम्मरत से ट््स्ट
का नया प््िान चुना गया। चुनाव की
अध्यक््ता ट््स्ट के पूव्ट प््िान एवं
नगि रनगम के पूव्ट मेयि मनमोहन
गोयल ने की। सभी ट््स्सटयो् की
सव्टसम्मरत से मनमोहन गोयल को
ट््स्ट का संिक््क रनयुक्त रकया गया।
वही्, नई प््बंिक सरमरत मे् सिदाि
हवा रसंह सैनी को उप-प््िान, डॉ.
िरवंद्् कुमाि चौििी को सरचव,
ओमप््काि सैनी को सह-सरचव

औि हिीकृष्ण सैनी को कोषाध्यक््
बनाया गया है। गौितलब है रक
नवरनयुक्त प््िान अवनीि कुमाि
सैनी सैनी एजुकेिन सोसाइटी के
भी वत्टमान प््िान है्। उनके नेतृत्व
मे् समाजसेवा औि िैर््कक काय््ो् को
नई रदिा रमलने की उम्मीद जताई
जा िही है।

रोहतक। बाबा चनंदंंभान महाराज के पावन आिीवंायद से रामा आशंंम, शंंीनगर
कॉलोनी में सोमवार से शंंी भागवत कथा का िुभारंभ हुआ। यह कथा 10
नवमंबर से 16 नवमंबर तक पंंलतलदन सांय 4:00 बजे से 7:30 बजे तक आयोलजत
की जा रही है। कथा का वाचन सुपंंलसदंं कथावाचक  महंत रामानुज दास
महाराज, गदंंीनिीन रामा आशंंम दंंारा लकया जा रहा है। कथा के पंंथम लदन
पंंातः 10:00 बजे एक भवंय कलि यातंंा लनकाली गई जो िहर की पंंमुख गललयों
और मागंंों से होते हुए कथा संथल पर पहुंची। इस यातंंा में भारी संखंया में
शंंदंंालुओं ने भाग ललया और “हरे कृषंण, हरे राम” के जयघोष से वातावरण
भसंततमय हो उठा। वंयासपीठ पर लवराजमान रामानुज दास महाराज ने भगवान
शंंीकृषंण की लीलाओं का अतंयंत रोचक और पंंेरणादायक वणंयन लकया। कथा के
दौरान मधुर झांलकयों का भी सुंदर पंंदिंयन लकया गया। कथा वंयास  रामानुज
दास महाराज ने अपनी मधुर वाणी में कृषंण भजनों की पंंसंंुलत देकर शंंदंंालुओं
को भावलवभोर कर लदया।

रामा आश््म मे् भागवत कथा का शुभारंभ

मिम। आय्ट स्कूि मदीना के विजेता विद््ार््ी प््माण पत्् प््ाप्त करते हुए। 

महम। एमडीयू मंे औदंंोलगक पंंलिकंंण संसंथान दंंारा आयोलजत ओपन यूथ
मंयूलजक फेसंसटवल में आयंय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय मदीना के लवदंंालंथययों
ने िानदार पंंदिंयन लकया है। इस लवदंंालय के लवदंंालंथययों ने समूह लोक वादंं
यंतंं एवं एकल वादंं यंतंं मंे पंंथम संथान पंंापंत लकया है। इस पंंलतयोलगता में
अनेक लवदंंालयों एवं लवशंंलवदंंालय के पंंलतभालगयों ने भाग ललया। लेलकन
आयंय वलरषंं माधंयलमक लवदंंालय की छातंंा दीया ,कामना व छातंं लनिांत
,गौरव ,आयंय, अलभषेक ने अपनी पंंलतभा का पंंदिंयन करते हुए सामूलहक
लोक वादंं यंतंं एवं एकल वादंं यंतंं मंे सभी को मात देते हुए इस पंंलतयोलगता
में पंंथम संथान पंंापंत लकया।

म्यूलजक फेस्टटवल मे् आय्य ट्कूल मदीना प््थम

शिशिर में शिशिनंन पंंशियोशििाओं में िानदार पंंदिंशन करने िाले
कैडेटंस को पुरसंकृि शकया िया। कैडेट शििा को  बेसंट इन लीडर का
अिाडंश टंंॉफी सशिि शदया िया, ििीं  शंंिल कमांड में शदलीप और शििा
को  सेकंड पोजीिन (शसलंिर मेडल) पंंापंि िुआ।  एकंसटेंपोर
पंंशियोशििा में शनशिल िुपंिा ने फसंटंश पोजीिन (िोलंड मेडल) और दकंं
ने सेकंड पोजीिन (शसलंिर मेडल) िाशसल की। पंंाचायंश पंंिीण कुमार
बंसल, एनसीसी अफसर कैपंटन सिीि िारदंंाज, उप-पंंाचायंाश अंजना
िुपंिा एिं संटाफ सदसंयों ने सिी शिजेिा कैडेटंस को उपिार और
पंंिशंंि पतंं देकर समंमाशनि शकया। एनसीसी अफसर कैपंटन सिीि
िारदंंाज के नेिृतंि में कैडेटंस दंंारा शनरंिर उतंकृषंं पंंदिंशन पर शिदंंालय
पंंबंधन ने संिोष वंयकंि शकया। िैशंय एजुकेिन सोसाइटी के पंंधान
शिकास िोयल, उप-पंंधान अशनल शबंदल, मिासशचि राधेशंयाम ििंश
(पुटंंी िाले), सि- मिासशचि अशनल बंसल , कोषाधंयकंं पिन शमतंंल
(िरशकया) ने एनसीसी अफसर और सिी कैडेटंस को िानदार
उपलबंधध के शलए बधाई दी।

प््ाचाय्य प््वीण कुमार ने लकया प््ेलरत

मिम। मदीना डाइस मे् आयोवजत प््वशक््ण वशविर मे् भाग िेते वशक््क। 

वैश्य लवद््ालय के एनसीसी कैडेट्स का सम्मान समारोह आयोलजत  

कैप् िे् शानदाि प्द्श्शन किन ेवाल ेसमि्ारनत

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

वैश्य वरिष्् माध्यरमक रवद््ालय के
एनसीसी कैडेट्स का एटीसी-151
प््रिक््ण कै्प पूिा किने के बाद
रवद््ालय पहुंचने पि भव्य स्वागत व
सम्मान समािोह का आयोजन रकया
गया। फस्ट्ट हरियाणा एनसीसी
बटारलयन के कमान अरिकािी
कन्टल सुखरवंदि रसंह एवं
प््िासरनक अरिकािी कन्टल अमन

चौििी के नेतृत्व मे् आयोरजत 10
रदवसीय प््रिक््ण रिरवि म्े
रवद््ालय के कैडेट्स ने अनुिासन,

प््रिक््ण औि प््रतयोरगताओ् म्े
उत्कृष्् प््दि्टन कि रवद््ालय का
नाम िोिन रकया।

रोहतक। विजेता कैडेट्स को पुरस्कृत करते फस्स्ट हवरयाणा एनसीसी बसावियन के
कमान अविकारी कन्टि सुखविंदर वसंह एिं प््शासवनक अविकारी कन्टि अमन
चौिरी। फोटो: िशरभूशम

n पूव्ड मेयर
मनमोिन
गोयल की
अध्यक््ता मे्
िुआ चुनाव

सीसीटीवी फुटेज से पता
चला माललक का पता
मामले की गहराई से जांच के दौरान
पुललस ने एटीएम के सीसीटीवी
कैमरे की फुटेज खंगाली, लजसमें
रंपये जमा करने वाला युवक साफ
नजर आ रहा था। फुटेज के आधार
पर युवक की पहचान की गई और
उसे संपकंक कर चौकी बुलाया गया।
सतंयापन के बाद पुललस ने 10
नवमंबर को युवक को पूरे 48,400
रंपये वापस लौटा लदए।

n कैडेट शिवा को  बेस्ट इन लीडर
का अवाड्ड ट््ॉफी सशित शिया
गया



खबर संक््ेप
मोखरा मे् तवजेिा तखिात्ियो्
को तकया सम्मातिि
महम। धम्रकौर िारि चैनरटेबि
ट््स्ट मोखरा की िरफ से साक््ी
मनिक गवन्रमे्ट कािेज के ग््ाउंड
मे् सरकारी और गैर-सरकारी
स्कूिो् की छात््ाओ् और छात््ो् की
िौड, िम्बी कूि और गोिा फे्क
की प््नियोनगिाएं कराई गई। इस
आयोजन के नवनिन्न आयु समूहो्
के नवजेिा नखिान्डयो् को आठ
और नो नवम्बर को आय्र समाज के
वान्षरक उत्सव मे् पुरस्कार  प््िान
नकए गए। 

रोहिक, मंगिवार, 11 िवंबर 2025
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थािीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

कजन पाठकों को अखबार कमलने में ककसी भी पंंकार
की असुकवधा हो रही हो या उनके घर में कोई अनंय

अखबार कदया जा रहा हो वह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

शहर के व्यापाररयो् के प््रतरिरिमंडल िे
पुरलस अिीक््क के साथ की मुलाकात

शहि मे् बढ्ती चोिी की घटनाओ् से व्यापारियो् मे् भय का माहौल: अरनल भारटया

व्यापारियो् ने पुरिस अधीक््क के समक्् हाि ही मे् सोनीपत िोड स्थित सैमसंग शोर्म मे्
हुई 40 िाख की चोिी की वािदात का मुद््ा प््मुखता से उठाया। 

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

शहर मे् िगािार बढ् रही चोरी की घटनाओ्
से नचंनिि व्यापानरयो् का एक प््निनननधमंडि
पुनिस अधीक््क सुरे्द्् िौनरया से नमिा।
प््निनननधमंडि का नेिृत्व हनरयाणा उद््ोग
व्यापार नहि मंडि के प््िेश अध्यक्् अननि

िानटया और पूव्र ननगम पाष्रि
गुिशन ईशपुननयानी ने
संयुक्ि र्प से नकया।
व्यापानरयो् ने पुनिस
अधीक््क के समक्् हाि ही मे्
सोनीपि रोड स्सिि सैमसंग

शोर्म मे् हुई 40 िाख की चोरी की वारिाि
का मुद््ा प््मुखिा से उठाया। उन्हो्ने कहा नक
इस घटना ने पूरे शहर के व्यापानरयो् म्े िय
और असुरक््ा का माहौि बना निया है।
व्यापानरयो् ने मांग की नक चोरी की घटना का
जक्ि खुिासा नकया जाए और िोनषयो् पर
सख्ि कार्रवाई की जाए, िानक िनवष्य मे् ऐसी
घटनाओ् की पुनरावृन््ि न हो।

व्यापातरयो् िे सहयोग का भरोसा तदया
वय्ापारी प््चतचनचियो ्ने कहा चक िे पुचलस प््शासन को हर
सभंि सहयोग रेन ेके चलए तैयार ह्ै, लेचकन साि ही उन्होन्े
यह भी आग््ह चकया चक अपराचियो् के चखलाफ कार्ािाई म्े
कोई चढलाई न बरती जाए। बैठक के अंत म्े व्यापाचरयो ्ने
एक थ्िर म्े कहा चक पुचलस को रात््ी गश्त, बाजार के््त््ो ्म्े
पचुलस उपस्थिचत और सीसीटीिी चनगरानी व्यिथि्ा को और
सशकत् बनाना िाचहए। व्यापाचरक प्च्तष््ानो् की सुरक्ा् के
चलए संयकुत् पुचलस-व्यापारी समन्िय सचमचत बनाने का भी
सझुाि चरया गया। व्यापारी संगठनो ्ने िेतािनी री चक यचर
िोरी और लूटपाट की घटनाओ् पर जल्र अंकशु नही्
लगाया गया तो िे आंरोलन की राह अपनाने पर मजबूर
होग्।े पुचलस अिीक््क ने भरोसा चरलाया चक व्यापाचरयो ्की
सरुक््ा सि््ोच् ्प््ािचमकता पर है और हर चशकायत पर
ति्चरत कार्ािाई की जाएगी।

बैठक मे् मौजूद रहे
प््मुख व्यापारी
प्च्तचनचिमडंल म्े प्म्खु र्प से
जोगनेद्् ्सनैी, अमर अरोड़्ा, नंर
चकशोर कपरू, गुलशन डंग,
लचलत मोहन सैनी (प्र्शे प््िक्ता),
चजला प्ि्ान सूरज रसितं,
जगरीश चिटकारा, रीपक
साहनी, राकेश किातड़्ा, अशोक
बचु््दराजा, नरेश हुचडया, गलुशन
उप्पल, नीलू आहूजा, सोमनाि
आहूजा, सुरनेद्् ्किातड़्ा, सतीश
कत्याल, संजय चसक््ा, पूण्ा िघु,
चगरिारीलाल कपूर, राजकुमार
ढल, किल चकशोर भाचटया, कालू
किातड़्ा, िेर ईशपुचनयानी, चिजय
कपूर, मरन मखुीजा, रामजी रास
चमगलानी सचहत कई व्यापारी
मौजरू रहे।

हर सप्िाह होिा है आयोजि
सथंि्ा क ेसिंालक तथ्िीर हुड््ा ने बताया
चक यह फ््ी क्ैप हर सप्ताह सांघी गािं के
बस अडे्् क ेपास आयोचजत चकया जाता
ह।ै इसम्े गािं और आस-पास के क््ते् ्के
लोग आकर अपना चनःशुलक् इलाज
करिात ेहै।् उन्होन् ेबताया चक यह क्ैप
लगातार िल रहा है और इसका उदे््शय्
ग््ामीण के््त््ो ्मे ्सस््ी और गुणित््ापणू्ा
चिचकतस्ा सचुििा उपलब्ि करिाना ह।ै

दूर-दराज् से पहुंचिे ह्ै मरीज
तथि्ीर हुड््ा ने कहा चक क्ैप म्े इलाज की
गणुित््ा और डॉक्टरो ्क ेअनुभि के
कारण ररू-ररू से लोग यहां इलाज के
चलए आते है।् चनयचमत मरीज भी यहां
अपनी चफचजयोिरैपेी सशेन जारी रखते है,्
चजसस ेउन्हे ्थि्ायी राहत चमल रही है।

समाजसेवी राजेश जैि का योगदाि
सथंि्ा क ेकोराधय्क् ्निनीत हडु््ा ने
बताया चक यह कैप् रोहतक चजल ेके
प्च्सद्् उद््ोगपचत और समाजसिेी
राजशे जैन के सहयोग स ेसिंाचलत
चकया जा रहा ह।ै उनका मानना ह ैचक
रोहतक मे ्कोई भी गरीब वय्सक्त
इलाज क ेचबना परशेान नही ्होना
िाचहए। इसी सोि को साकार करन ेके
चलए यह कैप् हर सप्ताह आयोचजत
चकया जाता ह।ै

पुतिस अिीक््क िे
तदिाया शीघ्् कार्िवाई
का आश््ासि
पुचलस अिीक््क सुरे्द् ् भौचरया
ने व्यापाचरयो् को आश््ासन
चरया चक सैमसंग शोर्म म्े
हुई िोरी की घटना का जल्र
खुलासा चकया जाएगा ।
उन्हो्ने कहा चक शहर की
सुरक््ा व्यिथ्िा को और
मजबूत चकया जा रहा है तिा
पुचलस गश्त, सीसीटीिी
मॉचनटचरंग और संचरग्िो् की
पहिान पर चिशेर ध्यान चरया
जा रहा है।

कािूि व्यवस्था पर जिाई
गहरी तचंिा
प््रेश अध्यक्् अचनल भाचटया ने बैठक के
रौरान कहा चक चरन-प््चतचरन हचरयाणा
प््रेश, चिशेरकर शहर म्े कानून व्यिथ्िा
की स्थिचत चबगड़्ती जा रही है। व्यापारी िग्ा
लगातार असुरच् ्कत महसूस कर रहा है।
उन्हो्ने कहा चक पुचलस को सच््कयता बढ्ाते
हुए शहर म्े गश्त और चनगरानी को और
प््भािी बनाना िाचहए, ताचक अपराचियो् मे्
डर पैरा हो।

रोहिक। व्यापारी एसपी से मिलने आए।      फोटो : हखरभूखम

n सैमसंग मे्
हुई थी 40
लाि की
चोरी

एक माह से अिूरी पि्ी सि्क, खड््े बिे हादसो् का कारण, कोई िही् िे रहा सूि

जलभराव और टूटी पाइपलाइन से लोगों की परेशानी चरम पर
हकरभूकम नंयूज:रोहतक

शहर की नििक नगर कॉिोनी मे् नवकास
काय््ो् की िापरवाही ने िोगो् का जीना िुश््ार
कर निया है। कॉिोनी ननवासी सुखबीर
िनहया ने बिाया नक गिी नंबर 18 से िेकर
गिी नंबर 15 िक करीब एक माह पहिे
पानी की पाइप िाइन नबछाने के निए पूरी
पक््ी गिी खोि िी गई िी। पाइप डािने के
बाि गिी को िोबारा नही् बनाया गया,
नजससे वहां की स्सिनि बेहि खराब हो चुकी
है। स्िानीय िोगो् के अनुसार पाइप डाििे
समय कई घरो् के पानी के कनेक्शन टूट गए
िे, नजन्हे् अब िक जोड्ा नही् गया है। इसके
कारण कई घरो् म्े सप्िाई का पानी बंि है और

टूटी पाइपिाइनो् से िगािार पानी बहकर
गनियो् मे् िर रहा है। गिी मे् पानी जमा रहने
से न केवि आने-जाने म्े मुस्शकि होिी है,
बस्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के नगरने का डर िी
बना रहिा है। एक घर िो ऐसा िी है जहां
नपछिे एक महीने से एक बूंि सप्िाई का
पानी नही् पहंुचा। गिी नंबर 15 के चौराहे पर
पानी की पाइपिाइन डािने के निए बड्ा
खि््ा खोिा गया िा, नजसे अब िक िरा नही्
गया। इस खि््े के कारण आए निन िुघ्रटनाएं
होिी रहिी है्। राहगीर कई बार नफसिकर
नगर चुके है् और िोपनहया वाहन चािक िी
यहां िुघ्रटनाग््स्् हो चुके ह्ै। राि के समय िो
यह गड््ा और िी खिरनाक सानबि होिा है
क्यो्नक अंधेरे म्े यह निखाई नही् िेिा।

पाष्िद को भी अवगि करवा चुके
चनिाचसयो् का कहना है चक उन्हो्ने कई बार संबंचित चिभाग और पार्ार को इस बारे म्े
अिगत कराया, लेचकन अब तक कोई कार्ािाई नही् हुई। सुखबीर रचहया का कहना है
चक कॉलोनी मे् न तो कोई सरकारी अचिकारी आया है, न चकसी राजनीचतक रल का
प््चतचनचि या जनप््चतचनचि। यहां तक चक थ्िानीय चििायक और सांसर को भी इस कॉलोनी
की जानकारी तक नही् है। उन्हो्ने नाराजगी जताते हुए कहा चक िुनािो् के समय नेता
िोट मांगने जर्र आते ह्ै, लेचकन जनता की समथ्या सुनने कोई नही् आता। 

प््शासन से जल्र 
समािान की मांग की

चनिाचसयो् ने प् ्शासन से मांग की है चक टूटी
पाइपलाइन की तुरंत मरम्मत कराई जाए,
पानी की चनकासी का इंतजाम चकया जाए
और खोरी गई गचलयो् को जल्र से जल्र
पक््ा चकया जाए ताचक लोगो् को राहत चमल
सके। साि ही गली नंबर 15 के िौराहे पर
खुले पड़्े खड््े को तुरंत बंर चकया जाए ताचक
हारसो् पर रोक लग सके। यचर जल्र
समािान नही् हुआ तो िे सामूचहक र्प से
नगर चनगम और प््शासचनक अचिकाचरयो् के
चखलाफ प््रश्ान करने को मजबूर हो्गे।
चफलहाल चतलक नगर कॉलोनी की गचलयां
बरहाल है् और लोग चजम्मेरार अचिकाचरयो्
से राहत की उम्मीर लगाए बैठे है्।

43 िाख की िागि से बििे
वािी सि्क का शुभारम्भ
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वाड्र 14 मे् सुिाष नगर के पाक्क
चौक पर कांग््ेस नवधायक बीबी
बत््ा ने सड्क ननम्ारण का शुिारम्ि
नकया। इस सड्क पर करीब 43
िाख र्पये की िागि आएगी और
स्िानीय िोगो् को इससे बहुि
फायिा होगा। कई साि से िोग टूटी
सड्क की वजह से परेशान िे7 इस
िौरान नवधायक ने कहा नक जक्ि ही
पाक््ो् के रखरखाव के निए िी काय्र
करवाया जाएगा। आरडब्क्यूए ने
नवधायक का सुिाष नगर मे् पहुंचने

पर स्वागि नकया। आरडब्क्यूए के
सिस्य प््वीन सहगि ने बिाया नक
नवधायक बीबी बत््ा ने सुिाष नगर
की उन सड्को् के निए नवधायक
फंड से 43 िाख की रानश िी जो
सड्के् काफी खराब िी। इस अवसर
पर प््वीन सहगि, महासनचव
कमि िुरेजा, राजन मिान, सरपंच
ओम प््काश खत््ी, राजकुमार डंग,
राजेश मनिक, अशोक अरोड्ा,
अर्ण अरोड्ा, सुरेन्द् ् सहगि,
अशोक ठकराि, शैिेन्द् ् शम्ार,
हंसराज आनन्ि, राजकुमार गांधी,
राजपाि सपड्ा आनि मौजूि रहे। 

सांघी गांव मे् आयोतजि हुआ फ््ी हेल्थ कै्प
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मां िानो िेवी धम्ारि्र ट््स्ट की ओर से
सचंानिि नवमि प्स्ाि जनै एवं सशुीिा िवेी
जनै नफनजयोिरैपेी सेट्र द््ारा सांघी गांव मे्
ननःशकुक् सव्ासथ्य् जांच नशनवर का आयोजन
नकया गया। इस कैप् मे ्गावं और आसपास के
इिाको ्से आए िोगो् न ेबड्ी संखय्ा म्े िाग
निया। कुि 57 िोगो् ने आकर अपनी
हन््ियो,् कमर िि्र और जोड्ो ्के िि्र की जांच
करवाई। कैप् मे ् मौजूि अनिुवी डॉकट्रो ् ने
मरीजो ्की जांच की और उनकी समसय्ाओ्
क ेअनसुार सही उपचार एव ंनफनजयोिरैपेी से
जडु्ी सिाहे ्  िी्। डॉकट्रो ् ने बिाया नक
अनधकांश मरीजो ् म्े िंब े समय से बैठकर
काम करन,े शारीनरक महेनि की कमी, ििा
उम््जननि कारणो् से जोड्ो् मे् िि्र और
अकडन् की समसय्ा िखेी गई।

भारि मे् पहिी बार आयोतजि “रोप स्सकतपंग हतरयाणा
चैिे्ज कप” मे् तखिात्ियो् को तदए आठ िैपटॉप

हरिभूिम न्यूज:रोहतक

पठाननया वक्ड्र कै्पस सेक्टर-34
सननसटी मे् रोप स्सकनपंग संगठन
हनरयाणा द््ारा पहिी बार हनरयाणा
चैिे्ज कप प््नियोनगिा का िव्य
आयोजन नकया गया। इस राष््््ीय
स््र की प््नियोनगिा मे् 12 राज्यो् के
18 स्कूिो् से िगिग 250
नखिाड्ी, 50 अनििावक और 40
प््नशक््को् ने िाग निया। काय्रक््म
का शुिारंि स्कूि मैनेनजंग

डायरेक्टर अंशुि पठाननया और
पहिे िारिीय रोप स्सकनपंग
मेडनिस्ट अननि शम्ार ने नरबन
काटकर नकया। उनके साि िेवेश
मांडोनठया (निक्िी) और  निनेश
नवि िी उपस्सिि रहे।

छात्् सजग होकर र्कवाएं बाि तववाह
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बाि नववाह क े नखिाफ अनियान के िहि
सोमवार को गांव नटटौिी क ेपीएम श््ी वनरष््
माधय्नमक स्किू म्े काय्रक्म् का आयोजन
नकया गया। यह आयोजन एमडीडी ऑफ
इस्डडया ससंि्ा एव ंसरंक््ण एवं बाि नववाह
ननषधे अनधकारी के सयुकि् ित्वावधान म्े
नशक््ा नविाग के सहयोग स ेनकया गया।

काय्रक्म् म्े मुखय् वक्िा क ेर्प म्े बोििे
हएु सरंक््ण एव ंबाि नववाह ननषधे अनधकारी
करनमन्िर कौर न े उपस्सिि छात् ् व छात््ाओ्
को समब्ोनधि करिे हएु कहा नक आज िी
हमारे समाज म्े बाि नववाह जैसी बरुाई मौजिू
ह।ै बाि नववाह से बच््ो ्का न केवि बचपन
बब्ारि हो जािा ह ैबस्कक िनवष्य िी खराब हो
जािा ह।ै बाि नववाह से जहां नाबानिग बच््ो्
क ेशारीनरक और मानव स्वासथ्य् पर बुरा असर
पडिा है वही् उन्हे ्काननूी काय्रवाही का िी
सामना करना पडिा है। बाि नववाह की
नशकार जय्ािािर िडनकयां होिी है।् 

डॉ. सत्यवीर को तमिा मुंशी प््ेमचंद
समप्िण समाज गौरव 2025 सम्माि
रोहतक। राजथ्िान की
राजिानी जयपुर मे् आयोचजत
एक भव्य काय्ाक््म मे् चनराला
िैचरटेबल ि््थ्ट, कलानौर
(हचरयाणा) के संथ्िापक एिं
चनरेशक डॉ. सत्यिीर चसंह
चनराला को समाज सेिा,
आध्यास्तमक जागृचत, मचहला सशस्कतकरण तिा साचहस्तयक एिं सांथ्कृचतक
गचतचिचियो् मे् उत्कृि्् योगरान के चलए मुंशी प् ्ेमिंर समप्ाण समाज गौरि
2025 सम्मान से सम्माचनत चकया गया। यह सम्मान उन्हे् राजथ्िान सरकार
के उपमुख्यमंत् ्ी द् ्ारा प् ्रान चकया गया।यह काय्ाक््म समप्ाण संथ्िा, जयपुर
द््ारा आयोचजत चकया गया, चजसमे् रेशभर से सामाचजक काय्ाकत्ाा, चशक््ाचिद्,
साचहत्यकार और सांथ्कृचतक क््ेत् ् से जुड़्ी हच् ्सयां शाचमल हुई्। डॉ. चनराला
को उनके चनरंतर सामाचजक सरोकारो्, ग््ामीण चिकास काय््ो् और समाज म्े
नैचतक एिं आध्यास्तमक मूल्यो् के प् ्सार के चलए सराहा गया।

सुशील सैनी को कमला शंंी रोकहत
सरदाना संमृकत पतंंकाकरता पुरसंकार

रोहतक। िचरष्् पत््कार सुशील सैनी
को श््ी रोचहत सरराना थ्मचृत
पत््काचरता परुथ्कार से सम्माचनत
चकया गया ह।ै यह समम्ान उन्हे्
साचहतय् सभा कैिल द््ारा
आरकेएसडी काॅलजे म्े आयोचजत
कचि-सम्मलेन, पुस्क्-लोकाप्ाण एिं
सम्मान-समारोह के रौरान प्र्ान
चकया गया। इस मौके पर साचहतय् सभा के कचि सम्मलेन म्े कलु 15 पुस्क्ो ्का
लोकाप्ाण तिा 25 साचहत्यकारो् एिं पत््कारो ्को समम्ाचनत चकया गया। बता र्े चक
सशुील सैनी पत्क्ाचरता क््ते् ्मे ्चपछले करीब 28 िर््ो ्स ेसच््कय ह्ै और हचरयाणिी
चसनमेा पर तीन पुस्क्े ्चलख िुक ेहै।् इस आयोजन म्े सिेाचनितृ् ्भारतीय
प्श्ासचनक सेिा अचिकारी एिं िचरष्् साचहतय्कार डा. सुमिेा कटाचरया ने
मखुय्ाचतचि क ेर्प म्े चशरकत की, जबचक काय्ाक्म् की अध्यक््ता हचरयाणा साचहत्य
एिं सथंक्चृत अकारमी पंिकूला क ेउर्ा ूभारा प्क्ोष् ्क ेचनरशेक डा. िंद् ्च््तखा ने
की। चिचशि् ्अचतचि के र्प म्े केनद्््ीय साचहतय् अकारमी से सम्माचनत साचहतय्कार
डा. पाल कौर, उद््ोगपचत एिं साचहतय्कार डा. जय भगिान चसंगला और सेिा सघं
किैल के प्ि्ान डा. चशि शंकर चसंह पाहिा पहंुि।े काय्ाक्म् का सिंालन सभा के
महासचिि डा. प््द््मुन् भल्ला और डा. अशोक कुमार ने सयंकुत् र्प से चकया।
आरकेएसडी कॉलेज के च््पचंसपल गगन चमत््ल एिं महच्रा िालम्ीचक सथंक्तृ
चिश्च्िद््ालय के रचजथ्ि््ार डा. संजय गोयल ने मखुय् र्प से चशरकत की।

n 12 राज्यो् के 250 खिलाख्ियो् ने
खििाया िमिम, हर प््खिभागी को
खमला खिशेष उपहार

पुरस्कार तविरण मे् कीत्ििमाि
सघं सचिि मनरीप कुमार ने बताया चक चपछले 10 िर््ो ्स ेि ेइस खेल को बढ्ािा रेने
क ेचलए लगातार प््चतयोचगताए ंआयोचजत कर रहे है,् लेचकन इस बार पहली बार
इतने बड़े् स्र् पर इनाम चितचरत चकए गए। उन्होन् ेबताया चक प््िम थ्िान प््ाप्त
करने िाल ेचखलाच्ड़यो् को 8 लपैटॉप, च््दतीय थ्िान िालो ्को 8 एलईडी टीिी, तृतीय
थि्ान िालो ्को 8 बल्टूिू थ्पीकर, ितुि्ा थि्ान िालो ्को  8 लपैटॉप बैग और
लगभग 150 सांति्ना पुरथ्कार चरए गए। 

तवतशष्् अतितथयो् िे बढ्ाया तखिात्ियो् का उत्साह
काय्ाक्म् म्े आयाेजन फाउंडशेन के सचिि करण प््ताप चसंह, नेकथ्ट् फाइन्ेस
एजकुशेन के डायरेकट्र रामचनिास, थ्िराज एज्ेसी बेरी के डायरेकट्र िीरेनद्््
कारयान, पंिरतन्ा थ्टीलस् प््ा. चल. के डायरेकट्र करण मखीजा, सुमन राठी, अचमत
घनघस, हचरयाणा चडचजटल मीचडया के योगेश, सतेनद्् ्मान और कचिता राठी चिशेर
अचतचि के र्प म्े उपस्थित रहे। मुखय् अचतचि करण प््ताप चसंह ने कहा चक इस
तरह की प््चतयोचगताए ंबच््ो ्के आत्मचिश््ास को बढ्ाती ह्ै और उनम्े प््चतथप्िा्ा
की भािना का चिकास करती ह्ै। उन्होन् ेकहा चक ऐसी पे््रणारायक प््चतयोचगता
उनह्ोन् ेपहली बार रेखी है और भचिष्य म्े इस आयोजन से जुड़ ेरह्ेग।े

इमसार तवद््ात्थियो् का
औद््ोतगक दौरा 

रोहतक। मिनव के इंस्टीट््ूट ऑफ
मैनेजम्ेट स्टडीज एंड नरसच्र के
नवद््ान्िरयो् ने आज िोटे इंडस्ट््ीज
और िगविी न््पसीजन इंडस्ट््ीज,
रोहिक का शैक््नणक औद््ोनगक
िौरा नकया। इस औद््ोनगक भ््मण
को संस्िान के ननिेशक डॉ. प््िीप
अहिावि ने डॉ. आरिी, डॉ. सपना
एवं डॉ. नजिेन्द्् कुमार के साि
नमिकर हरी झंडी निखाकर रवाना
नकया। यह यात््ा प््नशक््ण एवं
प्िेसमे्ट अनधकारी डॉ. सौरि कांि
के ननि््ेशन मे् कुशििा से आयोनजि
की गई। यह औद््ोनगक िौरा संस्िान
के टूर एंड ट््ेवि क्िब के सहयोग
से आयोनजि नकया गया, जो कनरयर
ओनरएंटेड एंड प््ोफेशनि स्सकि
एनहांसमे्ट काय्रक््म के अंिग्रि प््ो.
कम्रवीर श्योरण के संयोजन म्े
काय्ररि है। 

बाि तववाह अपराि
करचमनर्र कौर ने उपस्थित छात््ो ्स ेकहा चक
काननूी रचृ््ि से 18 िर्ा स ेकम आयु की लड़की
और 21 िर्ा स ेकम आयु क ेलड़के का चििाह
करना बाल चििाह की शे््णी मे ्आता है, जो चक
काननूी अपराि है। बाल चििाह करिाने िाल ेया
इसमे ्शाचमल होन ेिालो को 2 साल तक की सजा
और 1 लाख र्पय ेतक जुमा्ान ेका प््ाििान है। यही
नही् नाबाचलग लड़की से शारी करन ेपर लड़के
पर पाॅकस्ो ्काननू के तहत मुकरमा िलगेा और
कड़ी सजा होगी। इसके साि-साि शारी म्े मरर
करने िालो ्पर भी मुकरमा बनेगा। उन्होन् ेयह भी
कहा चक हचरयाणा म्े 18 साल से कम उम्् की बच््ो्
की शारी की कोई काननूी मानय्ता नही् ह।ै उन्होन्े
छात््ो ्स ेआहिान चकया चक हम अपने आसपास
धय्ान रख्े चक चकसी नाबाचलग का चििाह न हो।
अगर कोई ऐसा करता है तो तरुनत् हेलप् लाइन
नमब्र 181 या 112 पर इसकी जानकारी रे ्ताचक
समय पर हस््क््पे करके नाबाचलग का चििाह
होन ेस ेरक्िाया जा सके।  थ्कलू की च््पसंीपल
सरोज नारा ने मखुय् िक्ता का आभार व्यकत् करते
हएु कहा चक इस तरह क ेकाय्ाक्म् बच््ो ्क ेचलए
बहतु अचिक लाभकारी होते है।् 

कैंप में पहुंचे 57 लोगों ने करवाई जांच, अनुभवी डॉकंटरों ने ककया उपचार

अतिकारी काय्ािियो् म्े शुर् करे् बायोमेत््िक हाजरी
रोहतक। उपायुक्त सचिन गुप्ता ने सभी चिभागाध्यक््ो् को चनर््ेश चरए है चक िे
अपने काय्ाालयो् म्े बायोमेच््िक अटे्डे्स शुर् करे् ताचक नागचरको् को समय पर
सेिाएं चमल सके। सभी अचिकारी ि कम्ािारी सरकार द््ारा चनि्ााचरत समय के
रौरान काय्ाालयो् म्े उपस्थिचत सुचनच््ित करे्। बायोमेच््िक अटे्डे्स के आिार
पर सैलरी का भुगतान चकया जाएगा। सचिन गुप्ता ने कहा है चक चजला मे् स्थित
सभी सरकारी काय्ाालयो् म्े बायोमेच््िक अटे्डे्स शुर् की जाए ताचक काय्ाालयो् म्े
आिश्यक काय्ा से आने िाले नागचरको् को चकसी प््कार की असुचििा न हो।
बायोमेच््िक अटे्डे्स शुर् होने से अचिकारी ि कम्ािारी चनि्ााचरत अिचि के
रौरान काय्ाालय मे् उपस्थित रहकर नागचरको् को सेिाएं र्ेगे। डीसी ने कहा है
चक अचिकारी ि कम्ािारी नागचरको् को प््ािचमकता के आिार सेिाओ् का
समय पर लाभ रे्। सरकार द््ारा सुबह 9 से सायं 5 बजे तक सरकारी काय्ाालयो्
का समय चनि्ााचरत चकया गया है।

तबिा त््पत्सक््प्शि के मरीजो्
को दवा ि बेचे केतमस्ट
रोहतक। उपायुक्ि सनचन गुप्िा ने
नजिा के िवा नवके््िा को नबना
न््पस्न््कप्शन के ग््ाहको् को िवाएं न
िेने के ननि््ेश निए है्। उपायुक्ि
आज िघु सनचवािय के सिागार
मे् नजिा के िवा नवके््िाओ् की
बैठक को संबोनधि कर रहे िे।
गुप्िा ने कहा नक प््शासन और
केनमस्ट एक टीम का नहस्सा है और
िवाइयां के िुर्पयोग को रोकना
हमारी नैनिक नजम्मेिारी है।

वात्षिक खेि प््तियोतगिा
मे् प््ाची रही बेस्ट एथिीट
सांपला। राजकीय सर छोटू राम
कन्या महानवद््ािय मे् सोमवार को
25वी् वान्षरक खेि प््नियोनगिा का
आयोजन हुआ। काय्रक््म की मुख्य
अनिनि अंिर्ारष््् ्ीय बॉक्सर व
हनरयाणा पुनिस इंस्पेक्टर कनविा
चहि व  नवशेष अनिनि ग््ुप ऑफ
नरयि एस्टेट डायरेक्टर चंद्् बक्शी
व  सुधीर खरब रहे। मुख्य अनिनि
चहि ने कहा नक खेि हमारे
जीवन मे् अनुशासन पनरश््म 
और आत्मनवश््ास को बढ्ाने मे्
सहायक होिे है्। उन्हो्ने छात््ो् को
टीमवक्क के महत्व को िी
समझाया। चंद्् बख्शी ने कहा नक
खेिो् से नवधान्िरयो् का सव्ाा्गीण
नवकास होिा।

अतिक््मण मुक्ि शहर के
तिए सख्ि हुई तिगम टीम
रोहतक। नगर ननगम ने शहर को
अनिक््मण मुक्ि बनाने के निए
अनियान िेज कर निया है। ननगम
की टीम ने सोमवार को झज््र
चुंगी से सुनानरया चौक िक
िुकानो् के बाहर रखे सामान को
जब्ि नकया। इस िौरान कुछ
िुकानिारो् ने नवरोध जिाने की
कोनशश की, िेनकन ननगम
अनधकानरयो् ने सख्ि र्ख
अपनािे हुए कार्रवाई जारी रखी।
िेखिे ही िेखिे िुकानो् के बाहर
से रखा सामान हटने िगा और
सड्के् खािी हो गई्।


